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À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

ªï∑’Ëæ‘¡æ å 2553

®”π«πæ‘¡æå 3,500 ‡≈à¡

ºŸâ®—¥æ‘¡æå  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥
79 ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10900
‚∑√. 0-2561-4567 ‚∑√ “√ 0-2579-5101
π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». 2552



§”π”

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ( æ∞.) ‰¥â¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“À√◊Õπ—°‡√’¬π YC (YC : Youth Counselor) Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
¡“µ—Èß·µàªï 2550  ”À√—∫ªï 2552 ¡’°‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√®—¥ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“
°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π YC ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬„™â§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π ”À√—∫
π—°‡√’¬π YC („§√π”∑“ß) À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π YC §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ §√Ÿ·π–·π«
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ª√–™ÿ¡
¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ æ∫«à“ À≈—° Ÿµ√„π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–°‘®°√√¡∑’Ë®—¥‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–‡ πÕ„Àâ  æ∞. ‡º¬·æ√àÀ≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡ √«¡∑—Èß®—¥∑”‡Õ° “√·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC ¥’‡¥àπ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈√–¥—∫ª√–‡∑»

 æ∞. ®÷ß‰¥â®—¥∑”‡Õ° “√™ÿ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
(Youth Counselor) ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡Õ° “√ 6 √“¬°“√ ¥—ßπ’È

1. √À— ≈—∫§«“¡ ”‡√Á®π—°‡√’¬π YC
2. „§√π”∑“ß?
3. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“
4. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ·π–·π«
5. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
6. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
‡Õ° “√‡≈à¡π’È§◊Õ ‡Õ° “√‡≈à¡∑’Ë 6 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‡ªìπ‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√Õ∫√¡ ”À√—∫«‘∑¬“°√„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥
°“√Õ∫√¡π—°‡√’¬π YC ·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“° ∂“∫—π
Õÿ¥¡»÷°…“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–ºŸâ®—¥∑” ·≈–∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘π°“√®—¥∑”‡Õ° “√
®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß ·≈–À«—ß«à“§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π‡Õ° “√™ÿ¥π’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’ à«π
™à«¬¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß·µà≈–‚√ß‡√’¬π
·≈–µ“¡∫√‘∫∑¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

(π“¬™‘π¿—∑√ ¿Ÿ¡‘√—µπ)
‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
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1À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

§«“¡‡ªìπ¡“ À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

°√–∫«π°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡À≈—° Ÿµ√·≈â«
‚√ß‡√’¬π®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ™à«¬‡À≈◊Õ  àß‡ √‘¡ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“µ“¡»—°¬¿“æ∑’Ëæ÷ß¡’
¢≥–∑’Ë ¿“æ°“√≥å·«¥≈âÕ¡´÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–§àÕπ¢â“ß —∫ π´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ
∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑«’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ √â“ß¡“µ√°“√„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
ª°ªÑÕß àß‡ √‘¡π—°‡√’¬π„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß‡ªìπ¿“√– ”§—≠¢Õß ∂“π»÷°…“

ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πé ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„Àâ ∂“π»÷°…“¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π
·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬°“√ºπ÷°æ≈—ß°“√¡’ à«π√à«¡
√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥ ‡¢â“∂÷ß ·≈–‡¢â“„®π—°‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥
æ«°Àπ÷Ëß§◊Õ ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π‡Õß ·≈–∂â“π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’πÈ”„®™à«¬‡À≈◊Õ
‡æ◊ËÕπ Ê ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥â“π®‘µ«‘∑¬“„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ ®–‡ªìπæ≈—ß ”§—≠
„π°“√™à«¬ªÑÕß°—π ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–·°âªí≠À“∑’Ëπ—°‡√’¬π‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¥â¡“°

À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ‡®µπ“√¡≥å„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ çπ—°‡√’¬π :
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é (YC : Youth Counselor) ‰¥â·°à

1. °“√„™âÀ≈—°®‘µ«‘∑¬“¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ (Peer Psychology/Peer to Peer-P 2 P)
‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ√“–∂÷ß·¡â∫ÿ§§≈¡’ ∂“π¿“æ
·µ°µà“ß°—π ‡™àπ æ◊Èπ‡æ «—¬ «‘∂’™’«‘µª√–®”«—π ·µàπ—°‡√’¬π¥â«¬°—π¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π ®– π‘∑ π¡
§ÿâπ‡§¬ ·≈–‰«â«“ß„®  “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬·≈–‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥âßà“¬

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬‡æ◊ËÕπ (Peer Counseling) ¡ÿàß„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√·π–·π«„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π
¥â«¬°—π·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‚¥¬°“√™’È·π–¢Õß§√Ÿ·π–·π«

3. çπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é (YC : Youth Counselor) §◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“
§—¥ √√«à“‡ªìπºŸâ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å  “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå ¡’®‘µÕ“ “„π°“√√—∫øíß„Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ
·≈–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬°“√¥Ÿ·≈ ™’È·π–Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¢Õß§√Ÿ·π–·π«

§”™’È·®ß



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“2

§”«à“ ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é (YC : Youth Counselor) ‡¥‘¡™◊ËÕ ¬ÿ«™π·π–·π« ·µà®“°°“√
π”À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‰ª„™â„π°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“
§«“¡‡¢â¡·¢Áß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â‡ πÕ·π–
„Àâ‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ®“°¬ÿ«™π·π–·π«‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ®÷ß‰¥âπ”·π«§«“¡§‘¥π’È¡“‡ πÕ∑’Ëª√–™ÿ¡
°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√œ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 27 °—π¬“¬π-2 µÿ≈“§¡ 2550 ≥ ‚√ß·√¡À—«À‘π·°√π¥å
∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫‡ª≈’Ë¬π®“° ç¬ÿ«™π·π–·π«é ‡ªìπ ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é (YC : Youth Counselor)é

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
1. ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® „π‡√◊ËÕß

1.1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC
1.2 «—¬√ÿàπ°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ ¿—¬¢Õß«—¬√ÿàπ Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ œ≈œ
1.3 ∑—°…–™’«‘µ ‰¥â·°à °“√µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß °“√ ◊ËÕ “√ °“√øíß °“√®—¥°“√

°—∫Õ“√¡≥å °“√µ—¥ ‘π„® °“√ªØ‘‡ ∏ œ≈œ
1.4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ‰¥â·°à À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

∑—°…–·≈–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1.5 ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬°“√æ—≤π“ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

2. ¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß∫∑∫“∑¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–
¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡·°âªí≠À“¢Õß —ß§¡∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π

3. ¡’∑—°…–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
3.1 °“√«‘‡§√“–Àå·≈–·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
3.2 °“√ ◊ËÕ “√ °“√ªØ‘‡ ∏ °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å œ≈œ
3.3 °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ °“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–°“√ àßµàÕ
3.4 «‘‡§√“–Àå¿“√–ß“πµ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‰¥â‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß‚√ß‡√’¬π

·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â
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‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬‡Õ° “√ 2 ‡≈à¡ §◊Õ
1. ç§Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é  ”À√—∫«‘∑¬“°√ ´÷Ëß„™â‡ªìπ·π«∑“ß

 ”À√—∫«‘∑¬“°√ ª√–°Õ∫¥â«¬  “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡ ‡Õ° “√„∫ß“π „∫§«“¡√Ÿâ œ≈œ
´÷Ëß«‘∑¬“°√ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2. ç„§√π”∑“ßé ´÷Ëß„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëπ—°‡√’¬π :
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ «‘∏’°“√®—¥∑”‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√®—¥ª√–™ÿ¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å
°“√∑”ß“π¥â“πæ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πÕß§å°√∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π §≥“®“√¬å®“° ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“
»÷°…“π‘‡∑»°å ºŸâ∫√‘À“√·≈–§√Ÿ®“° ∂“π»÷°…“ ºŸâª°§√Õß √«¡∑—ÈßºŸâ·∑π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
‚¥¬®—¥ª√–™ÿ¡®”π«π 6 §√—Èß

2.2 °”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥ ‚§√ß √â“ß°“√®—¥∑”À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡®“°
Õß§å§«“¡√Ÿâ„π “¢“®‘µ«‘∑¬“æ—≤π“°“√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—°…–™’«‘µª√—∫ª√–¬ÿ°µå°‘®°√√¡·≈–
Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°§Ÿà¡◊Õ·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»„π‡√◊ËÕß°“√ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·°à‡¬“«™π„πÕß§å√«¡ ‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡„™â
À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Learning PL) „ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åµπ‡Õß‡ªìπ ”§—≠

2.3 °“√¬°√à“ßµâπ©∫—∫·≈–°“√æ‘®“√≥“§ÿ≥¿“æ™ÿ¥Ωñ°Õ∫√¡
2.4 π”‰ª„™âΩñ°Õ∫√¡„π√–À«à“ß«—π∑’Ë 25 °√°Æ“§¡-3 °—π¬“¬π 2550 ®”π«π

8 §√—Èß ¥—ßπ’È
§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë 25 °√°Æ“§¡-27 °√°Æ“§¡ 2550
‚√ß·√¡≈“æ“‚√¡“ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡-3  ‘ßÀ“§¡ 2550
‚√ß·√¡‚≈µ— ª“ß «π·°â« ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
§√—Èß∑’Ë 3 «—π∑’Ë 7  ‘ßÀ“§¡-9  ‘ßÀ“§¡ 2550
‚√ß·√¡ª∑ÿ¡√—µπå ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
§√—Èß∑’Ë 4 «—π∑’Ë 14  ‘ßÀ“§¡-16  ‘ßÀ“§¡ 2550
‚√ß·√¡‡ŒÕ√å¡‘‡∑® ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
§√—Èß∑’Ë 5 «—π∑’Ë 21  ‘ßÀ“§¡-23  ‘ßÀ“§¡ 2550
‚√ß·√¡·Õ¡∫“ ‡¥Õ√å´‘µ’È ®Õ¡‡∑’¬π ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
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§√—Èß∑’Ë 6 «—π∑’Ë 24  ‘ßÀ“§¡-26  ‘ßÀ“§¡ 2550
‚√ß·√¡¿Ÿ‡°Áµ‡°√∑·≈π¥å√’ Õ√å∑·Õπ¥å ª“ ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ
§√—Èß∑’Ë 7 «—π∑’Ë 28  ‘ßÀ“§¡-30  ‘ßÀ“§¡ 2550
‚√ß·√¡·Õ¡∫“ ‡¥Õ√å´‘µ’È ®Õ¡‡∑’¬π ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
§√—Èß∑’Ë 8 «—π∑’Ë 1 °—π¬“¬π-3 °—π¬“¬π 2550
‚√ß·√¡π¿“≈—¬ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

2.5 °“√æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√À≈—ß®“°°“√π”‰ª„™âΩñ°Õ∫√¡®”π«π 8 §√—Èß
¥—ß°≈à“«„π¢âÕ∑’Ë 4 ‰¥âπ”º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß √«∫√«¡‡ªìπ
√Ÿª‡≈à¡©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å·≈–®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à

‚§√ß √â“ß·≈– “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡®—¥‡ªìπ™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ (Modules) ®”·π°‡ªìπ 5 ™ÿ¥ ¥—ßπ’È

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC ∫∑∫“∑¢Õßπ—°‡√’¬π YC

ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 1 Àπà«¬ ‰¥â·°à
Àπà«¬∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫‡æ◊ËÕπ
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ ¿—¬¢Õß«—¬√ÿàπ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

·≈–·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à
Àπà«¬∑’Ë 1 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3 ∑—°…–™’«‘µ
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß °“√ ◊ËÕ “√ °“√øíß °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

°“√µ—¥ ‘π„® °“√ªØ‘‡ ∏ ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à
Àπà«¬∑’Ë 1 ∑—°…–™’«‘µ
Àπà«¬∑’Ë 2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ∑—°…–

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬
Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 3 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

´÷Ëß¡’‡√◊ËÕß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ∑—°…– ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ Youth Counselor çπ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é ª√–°Õ∫

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5  —≠≠“„® YC
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡ ”§—≠ §«“¡®”‡ªìπ·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√ àßµàÕ·≈–√Ÿª·∫∫

·≈–∑—°…–„π°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬ °“√æ—≤π“ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „ÀâµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬—Ëß¬◊π ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
Àπà«¬∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
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 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ( æ∞.) ‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ æ∫«à“ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕπ—°‡√’¬π
∑’Ë‡ªìπºŸâ¡“¢Õ√—∫§”ª√÷°…“·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“  æ∞. ®÷ß¡’·π«§‘¥∑’Ë®–
 π—∫ πÿπ ∂“π»÷°…“‰¥âæ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°àπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®
„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ¡“°¢÷Èπ ®÷ß‰¥â®—¥‚§√ß°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¥’‡¥àπ ª√–®”ªï 2551 „πß“π»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡π—°‡√’¬π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–¬—ß‰¥â¡’
°“√ª√–°«¥º≈ß“π„πß“π ç‡°àß √â“ß™“µ‘é ≥ Õ‘¡·æ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ º≈ª√“°Ø«à“ ‚√ß‡√’¬π
∑’Ë‰¥â√“ß«—≈¥’‡¥àπ™π–‡≈‘» Champ of The Champ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬πÀß å‡®√‘≠«‘∑¬“§¡  æ∑.™ÿ¡æ√
‡¢µ 1 Õ”‡¿Õ∑à“·´– ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ √“ß«—≈¥’‡¥àπ√Õß™π–‡≈‘» ¡’ 8 ‚√ß ‰¥â·°à

1. ‚√ß‡√’¬π«—¥‰√à¢‘ß«‘∑¬“  æ∑.π§√ª∞¡ ‡¢µ 2
2. ‚√ß‡√’¬π«—™√«‘∑¬“  æ∑.°”·æß‡æ™√ ‡¢µ 1
3. ‚√ß‡√’¬π¿—∑√∫æ‘µ√  æ∑.∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢µ 1
4. ‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘µ∫“ß‡¢π  æ∑.°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢µ 2
5. ‚√ß‡√’¬π«—¥ —πµ‘°“√“¡«‘∑¬“  æ∑.√“™∫ÿ√’ ‡¢µ 1
6. ‚√ß‡√’¬π«—¥∂È”√ß§å (ºà“πº¥ÿß) (¢¬“¬‚Õ°“ )  æ∑.‡æ™√∫ÿ√’ ‡¢µ 2
7. ‚√ß‡√’¬π«—¥®√‡¢â„À≠à (¢¬“¬‚Õ°“ )  æ∑. ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡¢µ 2
8. ‚√ß‡√’¬πµ–°—Ë«ªÉ“ ç‡ π“πÿ°Ÿ≈é  æ∑.æ—ßß“
ªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ‰¥â¡’°“√æ—≤π“µàÕ¬Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·°àπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

§√Ÿ·π–·π« §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°  æ∑.  æ∑. ≈– 1 ‚√ß √«¡ 185 ‚√ß
»÷°…“π‘‡∑»°å π—°«‘™“°“√»÷°…“ °≈ÿà¡ àß‡ √‘¡œ ®“° 185 ‡¢µ ‚¥¬®—¥„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ √à«¡°—∫
 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ( æ∑.) ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈°“√ª√–°«¥π—°‡√’¬π YC ¡À“«‘∑¬“≈—¬
·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·¬°µ“¡¿“§¥—ßπ’È

¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ¡’  æ∑.‡™’¬ß„À¡à ‡¢µ 1 ‚√ß‡√’¬π«—™√«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬π
¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡™’¬ß„À¡à ·≈– ∂“∫—πæ—≤π“°“√
‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å ‡™’¬ß„À¡à

π«—µ°√√¡π—°‡√’¬π YC °—∫°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π¬ÿ§„À¡à
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¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ¡’  æ∑.∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢µ 1 ‚√ß‡√’¬π¿—∑√∫æ‘µ√
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø∫ÿ√’√—¡¬å ‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™
¢Õπ·°àπ

¿“§°≈“ß ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ¡’  æ∑.‡æ™√∫ÿ√’ ‡¢µ 1 ‚√ß‡√’¬π‡∫≠®¡‡∑æÕÿ∑‘» ‚√ß‡√’¬π
æ√À¡“πÿ √≥å ·≈–‚√ß‡√’¬π«—¥∂È”√ß§å (ºà“πº¥ÿß) ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√»“ µ√å ·≈–«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å

 ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ¡’  æ∑. ß¢≈“ ‡¢µ 2 ‚√ß‡√’¬πÀ“¥„À≠à«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∑—°…‘≥ ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß

‡ âπ∑“ß°“√‡ªìππ—°‡√’¬π YC ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
º≈®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 9 ‚√ß‡√’¬π  “¡“√∂·∫àßπ—°‡√’¬π‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑’Ë 1 π—°‡√’¬π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡®“°À≈—° Ÿµ√π—°‡√’¬π YC ¢Õß  æ∞. ∑’Ë®—¥°“√Õ∫√¡

„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ªï 2550 ®”π«π 2 §π ®“°‚√ß‡√’¬π«—™√«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥
°”·æß‡æ™√ ·≈–‚√ß‡√’¬π«—¥‰√à¢‘ß ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

°≈ÿà¡∑’Ë 2 π—°‡√’¬πºà“π°“√Õ∫√¡®“°  æ∞. ‚¥¬„™âÀ≈—° Ÿµ√π—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC ¢Õß
 æ∞. ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·µà„™â«‘∑¬“°√¢Õß  æ∑. ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡®“°
 æ™. ¡“¢¬“¬º≈ ¡’®”π«π 5 §π ®“°‚√ß‡√’¬π¿—∑√∫æ‘µ√ ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å
‚√ß‡√’¬π«—¥ —πµ‘°“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ‚√ß‡√’¬π«—¥®√‡¢â„À≠à ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‚√ß‡√’¬π«—¥∂È”√ß§å (ºà“πº¥ÿß) ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ‚√ß‡√’¬π
Àß å‡®√‘≠«‘∑¬“§¡ ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ ·≈–‚√ß‡√’¬π«—™√«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√
´÷Ëß‡πâππ—°‡√’¬π YC √ÿàπ∑’Ë 2

°≈ÿà¡∑’Ë 3 π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥âºà“πÀ≈—° Ÿµ√π—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC ¢Õß  æ∞. ¡’®”π«π
2 §π §◊Õ ®“°‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘µ∫“ß‡¢π °√ÿß‡∑æœ ‡¢µ 2 ‰¥âÕ∫√¡√à«¡°—∫
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏ÿ√°‘®∫—≥±‘µ¬å ·≈–®“°‚√ß‡√’¬πµ–°—Ë«ªÉ“ ç‡ π“πÿ°Ÿ≈é
®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ∑’Ë‡√‘Ë¡°“√‡ªìππ—°‡√’¬π YC ´÷Ëß‰ª™à«¬ß“π√ÿàπæ’Ë∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
À≈—° Ÿµ√π—°‡√’¬π YC ¢Õß  æ∞.

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¬—ßæ∫«à“ °“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC ¢Õß‚√ß‡√’¬πµ–°—Ë«ªÉ“
ç‡ π“πÿ°Ÿ≈é ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ‚¥¬‚√ß‡√’¬πµ—Èß°≈ÿà¡
‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ„πªï 2547 ·≈–°≈ÿà¡π’È¥”‡π‘πß“π¡“µ≈Õ¥ ®π∂÷ß 2550 ‚§√ß°“√π—°‡√’¬π YC
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‡°‘¥¢÷Èπ ∑“ß‚√ß‡√’¬π®÷ßπ”‚§√ß°“√π—°‡√’¬π YC ¡“ºπ«°‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ
·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC ¡“Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√π—°‡√’¬π YC ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
1. ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õßπ—°‡√’¬π YC

∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â¬÷¥À≈—° 5 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√ ”√«®
·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ °“√À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“  ”À√—∫∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à 1. ∂“¡ 2. „ à„®
3. øíß 4.  √ÿª 5.  –∑âÕπ 6. „Àâ°”≈—ß„® ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√øíß ∑—°…–°“√„™â®¥À¡“¬
∑“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å (E-Mail)

2. °“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ‡§√◊Õ¢à“¬ÀâÕß‡√’¬π
2. ‡§√◊Õ¢à“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬
3. ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ß‡√’¬π
4. ‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫ª√–‡∑»
5. ‡¢â“§à“¬√à«¡°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡·≈â«„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπ To Be Number 1,

§à“¬æÿ∑∏∫ÿµ√,  ¿“π—°‡√’¬π, ™¡√¡π—°¢à“«πâÕ¬
6. ‰ª‡ªìπ«‘∑¬“°√„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬π„°≈â‡§’¬ß
7. ®—¥Õ∫√¡π—°‡√’¬π YC °—π‡Õß„π‚√ß‡√’¬π
8. ª√–™“ —¡æ—π∏å‡ ’¬ßµ“¡ “¬
9. µ—Èß™ÿ¡πÿ¡π—°‡√’¬π YC

3. °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠„π°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√π—°‡√’¬π YC ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ®‘µÕ“ “„π‚√ß‡√’¬π
2. ®—¥§à“¬Õ∫√¡µà“ßÊ
3. ®—¥§≈‘π‘°„ «—¬√ÿàπ
4. °‘®°√√¡§Ÿà∫—¥¥’È‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π
5. µŸâ√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥
6. ª√–™ÿ¡∑ÿ° —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ»÷°…“√“¬°√≥’ (Case Conferences)
7. ∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π·ºπ°“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√π—°‡√’¬π
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8. Õ∫√¡°“√‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ·°àπ—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC
9. ‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“

4. ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ëæ∫ æÕ √ÿªª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â¥—ßπ’È
1. ¢“¥ß∫ª√–¡“≥
2. ‡æ◊ËÕπ‰¡à‰«â«“ß„®
3. π—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC ·°âªí≠À“„À≠àÊ ‰¡à‰¥â
4. π—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC ¡’‡«≈“‰¡àµ√ß°—π
5. ºŸâª°§√Õß‰¡à‡¢â“„®
6. ¢“¥°“√µ‘¥µ“¡º≈
7. ‰¡à¡’∑—°…–„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
8. §√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π‰¡à‡¢â“„®°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π-π—°‡√’¬π YC
9. ¢“¥ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡æ◊ËÕπ
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À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡®—¥‡ªìπ™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ (Modules) ®”·π°‡ªìπ

5 ™ÿ¥ ¥—ßπ’È

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC ∫∑∫“∑¢Õßπ—°‡√’¬π YC

ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 1 Àπà«¬ ‰¥â·°à
Àπ«¬∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫‡æ◊ËÕπ
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ ¿—¬¢Õß«—¬√ÿàπ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

·≈–·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à
Àπà«¬∑’Ë 1 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3 ∑—°…–™’«‘µ
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß °“√ ◊ËÕ “√ °“√øíß °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

°“√µ—¥ ‘π„® °“√ªØ‘‡ ∏ ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à
Àπà«¬∑’Ë 1 ∑—°…–™’«‘µ
Àπà«¬∑’Ë 2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ∑—°…–

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬
Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 3 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠„π°“√Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5  —≠≠“„® YC
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡ ”§—≠ §«“¡®”‡ªìπ·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√ àßµàÕ·≈–√Ÿª·∫∫

·≈–∑—°…–„π°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬ °“√æ—≤π“ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „ÀâµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬—Ëß¬◊π ª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
Àπà«¬∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC



13À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 1

°‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC

®”π«πÀπà«¬ 1 Àπà«¬
‡«≈“∑’Ë„™â Àπà«¬∑’Ë 1 π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC 2 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’
°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

1. æ‘∏’‡ªî¥
2. °‘®°√√¡∑’Ë 1 ç —¡æ—π∏¿“æ YC/„§√‡Õà¬é
3. °‘®°√√¡∑’Ë 2 ç‡≈à“ Ÿà°—πøíßé
4. ∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ‰≈¥å‚§√ß°“√ YC
5. µÕ∫¢âÕ —́°∂“¡

º≈°“√æ—≤π“
1. ™‘Èπß“π

- ¢âÕ √ÿª®“°°‘®°√√¡ ç‡≈à“ Ÿà°—πøíßé
2. º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

- ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√∑”°‘®°√√¡
- π—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß çYCé
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 1 Àπà«¬∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC
‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

 “√– ”§—≠
1. °‘®°√√¡π—°‡√’¬π
2. ‚§√ß°“√ YC
3. ∫∑∫“∑¢Õß YC

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–¢âÕµ°≈ß¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πµ≈Õ¥°“√Õ∫√¡
2. √–∫ÿ∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßπ—°‡√’¬π YC

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 1.1  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–¢âÕµ°≈ß¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
µ≈Õ¥°“√Õ∫√¡

1. °‘®°√√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß YC
1.1  ¡“™‘°π—Ëß‡ªìπ√Ÿªµ—« U
1.2 «‘∑¬“°√∑—°∑“¬ ¥”‡π‘π°“√µ“¡„∫ß“π∑’Ë 1.1 ‡√◊ËÕß YC...‡√‘Ë¡∑’Ë„®
1.3 «‘∑¬“°√·®°„∫ß“π∑’Ë 1.2 ‡√◊ËÕß „§√‡Õà¬
1.4  ¡“™‘°§âπÀ“™◊ËÕµ“¡„∫§” —Ëß∑’Ë°”Àπ¥„π‡«≈“ 10 π“∑’ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°§âπÀ“

√“¬™◊ËÕ‰¥â§√∫∑ÿ°™àÕß®π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«„Àâ ¡“™‘°π—Ëß≈ß
1.5 «‘∑¬“°√ ÿà¡√“¬™◊ËÕ ¡“™‘°√“¬ß“πµàÕ°≈ÿà¡∂÷ß√“¬™◊ËÕ∑’Ë ”√«®‰¥â æ√âÕ¡·π–π”

µ—«∫ÿ§§≈„π√“¬™◊ËÕπ—Èπ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ‰¥â Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
1.6 «‘∑¬“°√ √ÿª°‘®°√√¡·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—π

·≈–°”Àπ¥¢âÕµ°≈ß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π°“√Õ∫√¡
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°‘®°√√¡∑’Ë 1.2 ∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß YC
1. «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ç‡≈à“ Ÿà°—πøíßé ‚¥¬„Àâ YC ·∫àß°≈ÿà¡Ê ≈– 10 §π (‚¥¬„™â

«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ ≈¡‡æ≈¡æ—¥, √«¡‡ß‘π œ≈œ æ√âÕ¡‡ªî¥‡∑ª‡æ≈ßª√–°Õ∫°‘®°√√¡
‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”°‘®°√√¡¥—ßπ’È °‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿµ√∑’Ëπ—°‡√’¬π
‰¥â‡§¬ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ °‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡ °‘®°√√¡π—°‡√’¬π §≥–°√√¡°“√π—°‡√’¬π œ≈œ (√–∫ÿ™◊ËÕ°‘®°√√¡
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈– ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑”°‘®°√√¡) µ“¡„∫ß“π∑’Ë 1.3
‡√◊ËÕß ‡≈à“ Ÿà°—πøíß

2. „Àâµ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â√—∫®“°„∫ß“π
3.  ¡“™‘° YC ·≈–«‘∑¬“°√ √ÿª√à«¡°—π
4. «‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‚§√ß°“√ YC ·≈–∫∑∫“∑∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ æ√âÕ¡π”‡ πÕ

 ◊ËÕ VCD „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß YC
5. «‘∑¬“°√ √ÿª§«“¡ ”§—≠·≈–∫∑∫“∑¢Õß YC ¥â«¬„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ‚§√ß°“√ YC

·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß§«“¡À¡“¬ ∫∑∫“∑ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß YC

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ‚§√ß°“√ YC
2. „∫ß“π∑’Ë 1.1 ‡√◊ËÕß YC...‡√‘Ë¡∑’Ë„®
3. „∫ß“π∑’Ë 1.2 ‡√◊ËÕß „§√‡Õà¬
4. „∫ß“π∑’Ë 1.3 ‡√◊ËÕß ‡≈à“ Ÿà°—πøíß
5.  ‰≈¥åª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬‚§√ß°“√ YC
6. ‡∑ª‡æ≈ß∫√√‡≈ß‡∫“Ê
7. ‡∑ª‡æ≈ß¬Õ¥π‘¬¡ª√–°Õ∫°‘®°√√¡ „§√‡Õà¬
8. ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß§«“¡À¡“¬ ∫∑∫“∑ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß YC
9. °√–¥“…ª√Ÿäø/ª“°°“‡¡®‘°

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√®—¥°‘®°√√¡π—°‡√’¬π„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫

ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π°“√∑”ß“π ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π
π—°‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π¢Õßµπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
¡’§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàæ—≤π“µπ„Àâ‡µÁ¡µ“¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂
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ª√–°Õ∫°—∫„π ¿“æªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° π—°‡√’¬π¡—°ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–
À“Àπ∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬°—π‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“„®‡¢â“∂÷ß‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π
¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡®“°ºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ·π–·π« §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–
ºŸâª°§√Õß ®– “¡“√∂∑”„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡
2. µ√«®„∫ß“π

À¡“¬‡Àµÿ : °“√«—¥/ª√–‡¡‘π¥â«¬°“√ —ß‡°µ Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â·∫∫ —ß‡°µÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√
«‘∑¬“°√Õ“® —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π¥â«¬°“√¥Ÿ®“°æƒµ‘°√√¡ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
„π°≈ÿà¡ ∑à“∑’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªìπµâπ
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1

‚§√ß°“√ YC

1. ™◊ËÕ‚§√ß°“√  àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“ YC
2. À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈“¬ΩÉ“¬„Àâ§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß ¥â«¬‡¥Á°·≈–‡¬“«™π §◊Õ ª√–™“™π√ÿàπ‡≈Á°∑’Ë‡µ√’¬¡æ√âÕ¡®–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‡ªìπª√–™“™π
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®–¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√ √â“ß ¥Ÿ·≈√—°…“ æ—≤π“ —ß§¡·≈–ª√–‡∑»‰∑¬„Àâ°â“«
µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“ ‚¥¬∑ÿ°Ê ΩÉ“¬ ∑—Èß®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–¡ÿàß‡πâπ∑’ËÕß§åª√–°Õ∫
 ”§—≠∑—Èß 2 ¥â“π §◊Õ ç ÿ¢¿“æ°“¬é ·≈– ç ÿ¢¿“æ„®é ÷́Ëßªí®®—¬Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡À≈à“π’È≈â«π¡“®“°§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ
√Õ∫µ—«‡¥Á° ∑’Ëπ—∫«—π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷ÈπÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π
‡∑§‚π‚≈¬’·≈– —ß§¡

·¡â«à“µ“¡°Æ°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√®–‰¥â°”Àπ¥√Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬π
π—°»÷°…“ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπ ç‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë¥’é Õ—π‰¥â·°à °“√‰¡àÀπ’‡√’¬π
‰¡à‡≈àπ°“√æπ—π ‰¡àæ°æ“Õ“«ÿ∏ ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß¡÷π‡¡“À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥ ‰¡à≈—°∑√—æ¬åÀ√◊Õ√’¥‰∂
‰¡à°àÕ‡Àµÿ∑–‡≈“–«‘«“∑ À√◊Õ∑”√â“¬√à“ß°“¬ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à· ¥ßæƒµ‘°√√¡™Ÿâ “«„π∑’Ë “∏“√≥–
‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§â“ª√–‡«≥’ ·≈–‰¡à‡∑’Ë¬«‡µ√à·≈–√«¡°≈ÿà¡„π‡«≈“°≈“ß§◊πÕ—π®– √â“ß
§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

®“°º≈°“√»÷°…“¿“æ√«¡ ¿“«°“√≥å‡¥Á°·≈–‡¬“«™π 2547-2548 ‚¥¬‚§√ß°“√
µ‘¥µ“¡ ¿“«°“√≥å‡¥Á°·≈–‡¬“«™π√“¬®—ßÀ«—¥ (Child Watch) ‰¥âæ∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π· ¥ß∂÷ß
¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ëπà“Àà«ß„¬„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ‡™àπ æ∫«à“‡¥Á°®”π«π¡“°‚¥¬‡©æ“–
„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‡»√…∞°‘®¥’ ®–¡’æƒµ‘°√√¡‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ·≈–∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» Ÿß°«à“®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ
πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ√«¡®–æ∫«à“ ‡¥Á°µ—Èß·µà√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª ¡’°“√
‡≈àπ°“√æπ—π ∑—Èßæπ—π∫Õ≈ À«¬∫π¥‘π ·≈–°“√™‘ß‚™§∑“ß SMS ‡¥Á°√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
·≈–¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë‚¥¥‡√’¬πÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß ¡’®”π«π∂÷ß°«à“√âÕ¬≈– 13-39 ¡’‡¥Á°
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë∂Ÿ°¢Ÿà°√√‚™°∑√—æ¬å„π ∂“π»÷°…“ √«¡∂÷ß‡¥Á°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π∂÷ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ‡¥Á°®”π«π‰¡àπâÕ¬ ¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
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∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«—¬ „™â‡«≈“‰¡à§ÿâ¡§à“„π·µà≈–«—π ‡™àπ „™â‡«≈“ à«π„À≠à„π°“√¥Ÿ°“√åµŸπ‚ªÖ VCD ‚ªä
‡«Á∫‚ªÖ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π à«πÀπ÷Ëß¬Õ¡√—∫«à“‡§¬ºà“π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“·≈â« ·≈–¬—ßæ∫«à“
¡’‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 19 ªï ∑’Ë¡“∑”§≈Õ¥·≈–∑‘Èß∑“√°‡ªìπ®”π«π¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß æ∫«à“
¡’‡¬“«™πÕ“¬ÿµË”°«à“ 25 ªï ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬„πÕ—µ√“‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 §πµàÕª√–™“°√· π§π
À√◊Õª√–¡“≥«—π≈– 14.48 §π/«—π ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
√Õ∫µ—«‡¥Á° °Áæ∫«à“‡¥Á° à«π„À≠à‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡àÀ√◊Õ¡’æàÕ·¡à‰¡à§√∫ ‡¥Á°„™â‡«≈“‰ª°—∫
°“√æŸ¥‚∑√»—æ∑å ¥Ÿ∑’«’ ·≈–‡≈àπÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ¡“° ‚¥¬‡©æ“–∫∑∫“∑¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á°
·≈–‡¬“«™ππ—Èπ Ÿß¡“° ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‡¥Á°„™â‡«≈“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕπ‡©≈’Ë¬∂÷ß«—π≈–‡°◊Õ∫ 2 ™—Ë«‚¡ß
´÷Ëß¡“°°«à“°“√„™â‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π ∑’Ë„™â‡æ’¬ß·§à‡©≈’Ë¬«—π≈– 70-80 π“∑’‡∑à“π—Èπ
´÷Ëßæƒµ‘°√√¡·≈–ªí≠À“‡À≈à“π’È¬àÕ¡π”‰ª Ÿàº≈¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß°“¬·≈–„®¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
Õ¬à“ß·πàπÕπ

®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß
 à«π„À≠à‡ªìπ§√Ÿ-Õ“®“√¬å·≈–π—°«‘™“°“√¥â“π°“√·π–·π« ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫ªí≠À“¢Õß‡¥Á°
·≈–‡¬“«™π ∑”„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ °“√π”®‘µ«‘∑¬“
°“√·π–·π«‡¢â“¡“„π°“√·°âªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–
·¡â„π√–∫∫°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π®–π”°“√·π–·π«‡¢â“¡“„™â°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ ·µà¥â«¬
¢âÕ®”°—¥„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ‡™àπ ®”π«π§√Ÿ·π–·π«µàÕ®”π«π‡¥Á°·≈–™àÕß«à“ß√–À«à“ß«—¬ °ÁÕ“®
∑”„Àâ°“√·π–·π«¬—ß‰¡à “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡¥Á°‰¥â°«â“ß¢«“ß‡∑à“∑’Ë§«√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ‘®“√≥“·≈â«¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ πÕ°®“°
¿“√°‘®ª√–®”¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈â«°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π°Á§◊Õ °“√ √â“ß„Àâµ—«‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
‡ªìπ∫ÿ§≈“°√·π–·π«„Àâ°—∫‡¥Á°¥â«¬°—π‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®– “¡“√∂‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß √«¡∑—Èß
‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π∞“π– çæ«°‡¥’¬«°—πé ‰¥â¡“°°«à“∫ÿ§≈“°√·π–·π«
∑’Ë‡ªìπ§√Ÿ-Õ“®“√¬åÀ√◊Õπ—°«‘™“°“√ ÷́Ëß‡ªìπºŸâ„À≠à ·≈–‡¥Á°¬—ßÕ“®„™â°“√·π–·π«™à«¬·°â‰¢
„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‰¥â πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡À≈à“π’È‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√
·π–·π«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·π–·π«‰ª„™âª√–‚¬™πå
„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ§√Õ∫§√—« °“√∑”ß“π·≈– —ß§¡„πÕπ“§µ‰¥â ¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ
 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
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3. «—µ∂ÿª√– ß§å
3.1 ‡æ◊ËÕ √â“ß çπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é ‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ

(Knowledge) ∑—»π§µ‘ (Attitude) ·≈–§«“¡ “¡“√∂ (Ability) „π°“√¥”√ß™’«‘µ °“√„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–·π–·π«·°àºŸâÕ◊Ëπ Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡

3.2 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“´÷Ëß¡’∫∑∫“∑„π°“√·°âªí≠À“¢Õß —ß§¡ ∑—Èß„π
‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π

3.3 ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß çπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é ∑’Ë¬—Ëß¬◊π (Youth
Counselors)é „π ∂“π»÷°…“

3.4 ‡æ◊ËÕº≈‘µ ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·°âªí≠À“ ‚¥¬°“√·π–·π«‰ª¬—ß‡¬“«™π
§√Ÿ-Õ“®“√¬å æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª Õ—π®– √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√·π–·π«
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â°√–∫«π°“√·π–·π« ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“«—¬√ÿàπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

4. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‚§√ß°“√
4.1 ‡™‘ßª√‘¡“≥

1) ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å·π–·π«‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ 185 ‡¢µ
2) «‘∑¬“°√·°ππ”¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–·π«‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬ §√Ÿ·π–·π« 185 §π »÷°…“π‘‡∑»°å 185 §π ·≈–π—°‡√’¬π 185 §π
3) ‚√ß‡√’¬π∑ÿ°‚√ß„π™à«ß™—Èπ∑’Ë 3-4 ∑ÿ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ¡’π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π
4.2 ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

1) À≈—° Ÿµ√°“√æ—≤π“‡¬“«™π¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“
2) π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“·π–·π«·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
3) §√Ÿ·π–·π« »÷°…“π‘‡∑»°å  “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·≈– π—∫ πÿπ°“√

¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC
4) ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„π‚√ß‡√’¬π
5)  ◊ËÕ ‡º¬·æ√à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π√Ÿª‡Õ° “√

§Ÿà¡◊Õ «’¥‘∑—»πå  “√§¥’ ≈–§√«‘∑¬ÿ Website
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„∫ß“π∑’Ë 1.1

‡√◊ËÕß YC...‡√‘Ë¡∑’Ë„®

 «— ¥’ºŸâ∑’Ë®–‡ªìππ—°‡√’¬π YC „πÕπ“§µ∑ÿ°§π
°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ¢Õ„Àâπ—°‡√’¬π YC ∑ÿ°§π π—Ëß„π∑à“∑’Ë ∫“¬.....

ºàÕπ§≈“¬..... À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°Õ¬à“ß™â“Ê.....·≈â«§àÕ¬Ê À≈—∫µ“≈ß.....·≈â«¢Õ„Àâ ”√«®µπ‡Õß«à“
‡√“‡ªìπ„§√.....«—ππ’È¡“∑”Õ–‰√

‡ªî¥‡æ≈ß..... ..... ..... ..... ..... .....

æ«°‡√“„πÀâÕßπ’È ‡ªìπºŸâ·∑π¢Õß‡¬“«™π®“°.....‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ ’¬ ≈–.....‡ªìπºŸâ∑’Ë‡æ◊ËÕπ√—°
‰«â«“ß„® ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“¢Õß‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π®‘µ„® æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ‘ß¢Õß‡æ◊ËÕπ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡

 “¡«—π∑’Ë‡√“®–Õ¬Ÿà¥â«¬°—ππ’È‡ªìπ‚Õ°“ ¥’ ∑’Ë®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√‡ªìππ—°‡√’¬π YC ∑’Ë¥’¡’§ÿ≥¿“æ

æ«°‡√“∑ÿ°§π ¢Õ„Àâ —≠≠“„®«à“ ‡√“®–µ—Èß„®‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™â
ª√–‚¬™πå.....„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“Õ¬à“ß‡µÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕµàÕÕÿª √√§„¥Ê
∑—Èß ‘Èπ.....

‡Õ“≈à–§à–/§√—∫ ¢Õ„Àâ∑ÿ°§π≈◊¡µ“¥â«¬§«“¡ ¥™◊Ëπ ‡√“æ√âÕ¡·≈â«∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ.....

§”∂“¡¢Õß«‘∑¬“°√/°“√ √ÿª°‘®°√√¡
„Àâπ—°‡√’¬π YC ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë‰¥â ”√«®µ—«‡Õß ·≈–§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ◊ËÕπÊ
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„∫ß“π∑’Ë 1.2

‡√◊ËÕß „§√‡Õà¬

§” —Ëß „Àâ ¡“™‘°§âπÀ“™◊ËÕ¢Õß ¡“™‘°∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥– µ“¡„∫§” —Ëß∑’Ë°”Àπ¥„π‡«≈“ª√–¡“≥
20 π“∑’

2 ‡ªìπ≈Ÿ°§π‡¥’¬«
2) ..........................................

3 ¬“¡«à“ß™Õ∫πÕπ
3) ..........................................

1 ‡°‘¥«—π®—π∑√å
1) ..........................................

5 Àπâ“∑—π ¡—¬∑’Ë ÿ¥
5) ..........................................

6 √âÕß‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß‰¥â
6) ..........................................

4 ™Õ∫µÿä°µ“À¡’¡“°∑’Ë ÿ¥
4) ..........................................

8 ™Õ∫π‘¬“¬‚√·¡πµ‘°
8) ..........................................

9  «¬∑’Ë ÿ¥
9) ..........................................

7 ™Õ∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬
7) ..........................................

11 æŸ¥‰¥âÀ≈“¬¿“…“
11) .........................................

12 Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
12) ..........................................

10 À≈àÕ∑’Ë ÿ¥
10) .........................................
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„∫ß“π∑’Ë 1.3

‡√◊ËÕß ‡≈à“ Ÿà°—πøíß

„Àâπ—°‡√’¬π YC æŸ¥§ÿ¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π YC
‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬π—°‡√’¬π YC ·µà≈–§π¡’‡«≈“§π≈–ª√–¡“≥‰¡à‡°‘π 3 π“∑’ ·≈–‡≈◊Õ°
°‘®°√√¡∑’Ëª√–∑—∫„® 1 °‘®°√√¡ ·≈â« √ÿª≈ß„π°√–¥“…ª√Ÿäø æ√âÕ¡∑—Èß àßµ—«·∑ππ”‡ πÕ

À—«¢âÕ„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿµ√∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â‡§¬ªØ‘∫—µ‘·≈–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
- ™◊ËÕ°‘®°√√¡
- ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
- §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈– ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑”°‘®°√√¡
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·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß§«“¡À¡“¬ ∫∑∫“∑ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß YC

§ÿ≥≈—°…≥–...

YC §◊Õ π—°‡√’¬π
∑’Ë√—°·≈–ª√“√∂π“¥’µàÕ‡æ◊ËÕπ

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–‰«â«“ß„®®“°‡æ◊ËÕπ
¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√

∫∑∫“∑...
¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

‡¡µµ“
™à«¬‡À≈◊Õ

®‘µÕ“ “ √—∫øíß
¡’¡πÿ…¬
 —¡æ—π∏å

¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ

 √â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬

¬‘È¡·¬â¡

¡’§«“¡
 “¡“√∂

„π°“√ ◊ËÕ “√
®‘µ‡¡µµ“
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2

«—¬√ÿàπ°—∫‡æ◊ËÕπ

®”π«πÀπà«¬ 2 Àπà«¬
‡«≈“∑’Ë„™â Àπà«¬∑’Ë 1 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ „™â‡«≈“ 40 π“∑’

Àπà«¬∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“ „™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’
°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

Àπà«¬∑’Ë 1 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
°‘®°√√¡ ç “¬πÈ”·Ààß™’«‘µé
Àπà«¬∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“
1. π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π
2. ·∫àß°≈ÿà¡
3.  ”√«®ªí≠À“
4. «‘‡§√“–Àåªí≠À“
5. À“·π«∑“ß·°â‰¢

º≈°“√æ—≤π“
Àπà«¬∑’Ë 1 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
™‘Èπß“π
1. º≈®“°°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
2. ¢âÕ √ÿª®“°°“√π”‡ πÕ¢Õß°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç°—≈¬“≥¡‘µ√é
º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ
- ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà

°“√‡¢â“„®„π∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ç°—≈¬“≥¡‘µ√é
Àπà«¬∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“
π—°‡√’¬π “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‰¥â
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2 Àπà«¬∑’Ë 1 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
‡«≈“ 40 π“∑’

 “√– ”§—≠
1. §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß‡æ◊ËÕπ„π«—¬√ÿàπ
2. Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“
3. §ÿ≥≈—°…≥–‡æ◊ËÕπ„π∫∑∫“∑°—≈¬“≥¡‘µ√
4. ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑µà“ßÊ ª√–‡¿∑¢Õß‡æ◊ËÕπ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ∫Õ°§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠¢Õß‡æ◊ËÕπ‰¥â
2. µ√–Àπ—°∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
3. ∫Õ°§ÿ≥≈—°…≥–·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß°—≈¬“≥¡‘µ√‰¥â
4.  ”√«®µπ‡Õß„π√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑µà“ßÊ

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 2.1.1  “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ
1. «‘∑¬“°√°≈ÿà¡π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π¥â«¬°“√‡ πÕ¿“æ “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ ‚¥¬‚¬ß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™’«‘µ°—∫ “¬πÈ”∑’Ë¬àÕ¡æ∫°—∫Õÿª √√§·≈–§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
2. «‘∑¬“°√°≈ÿà¡„Àâπ—°‡√’¬π YC æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß·≈–µÕ∫§”∂“¡

„π„∫ß“π∑’Ë 2.1.1 ‡√◊ËÕß  “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ ¥—ßπ’È
- ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π YC ª√– ∫ªí≠À“„π™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“ ç‡æ◊ËÕπé ¡’∫∑∫“∑„¥

„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π YC
- YC ®–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ¥â«¬∂âÕ¬§”„¥

3. «‘∑¬“°√°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ YC ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡æ◊ËÕπ
„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“√à«¡°—π·≈–°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π YC  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¢Õß‡æ◊ËÕπ«à“‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√„π≈—°…≥–„¥∫â“ß
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.1.1 ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ
2. „∫ß“π∑’Ë 2.1.1 ‡√◊ËÕß  “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ
3. ¿“æª√–°Õ∫  “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ®”‡ªìπµâÕß¡’‡æ◊ËÕπ §”«à“ ç‡æ◊ËÕπé  ”À√—∫∫“ß§π¥Ÿ®–¡’§«“¡À¡“¬

¬‘Ëß„À≠à¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ çÀ≈—°Õ—π∑’Ë Õßé √Õß¡“®“° çÀ≈—°Õ—π∑’Ë 1é
§◊Õ æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‚√ßΩñ°ß“π∑“ß —ß§¡ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“° ∑—Èß∑“ß∫«°
·≈–∑“ß≈∫ «—¬√ÿàπ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’ªí≠≠“Õ—π™“≠©≈“¥∑’Ë “¡“√∂·¬°·¬–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‰¥â«à“
„§√‡ªìπ ç°—≈¬“≥¡‘µ√é À√◊Õ„§√‡ªìπ ç∫“ª¡‘µ√é (‡æ◊ËÕπ∑’Ëπ”‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬) ‚¥¬‡©æ“–
π—°‡√’¬π YC ®”‡ªìπµâÕß “¡“√∂‡ªìπ ç°—≈¬“≥¡‘µ√é µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
2. °“√π”‡ πÕ¢Õß°≈ÿà¡
3. °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬
4. °“√·ª≈º≈®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

°‘®°√√¡∑’Ë 2.1.2 ç§ÿ≥‡ªìπ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑„¥é
1. «‘∑¬“°√°≈ÿà¡·®°„∫ß“π∑’Ë 2.1.2 ‡√◊ËÕß ·∫∫ª√–‡¡‘π ç§ÿ≥‡ªìπ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑„¥é
2. π—°‡√’¬π YC µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π („™â‡«≈“ 3-5 π“∑’)
3. «‘∑¬“°√°≈ÿà¡‡©≈¬·≈–„Àâπ—°‡√’¬π YC µ√«®§”µÕ∫·≈–·ª≈º≈°“√ª√–‡¡‘π·≈–

√à«¡°—∫π—°‡√’¬π YC Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ¢Õß‡æ◊ËÕπ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫ß“π∑’Ë 2.1.2 ‡√◊ËÕß ·∫∫ª√–‡¡‘π ç§ÿ≥‡ªìπ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑„¥é

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
„π°“√√«¡°≈ÿà¡¢Õß«—¬√ÿàπ„π≈—°…≥–¢Õß‡æ◊ËÕππ—Èπ ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ

„πÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ‡æ◊ËÕπºŸâ√—°‡æ◊ËÕπ·∫∫‰¡à§”π÷ß∂÷ßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕπºŸâ√—°‡æ◊ËÕπ·∫∫
§”π÷ß∂÷ß·µàº≈ª√–‚¬™πå À√◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâ√—°‡æ◊ËÕπ·∫∫µÕ∫·∑π´÷Ëß°—π·≈–°—π œ≈œ °“√‰¥â ”√«®
µπ‡Õß«à“ µπ‡Õßπ—Èπ‡ªìπ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑„¥ ®–™à«¬„Àâ YC ‰¥â√Ÿâ®—°≈—°…≥–¢Õß —¡æ—π∏¿“æ
·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ µ≈Õ¥®πª√—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßµπ‡Õß„π∑“ß∑’Ë √â“ß √√§å



27À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.1.1

‡√◊ËÕß ‡æ◊ËÕπ

„π™à«ß«—¬√ÿàπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæ—≤π“°“√¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë àßº≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
„πæ—≤π“°“√¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ §◊Õ æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π —ß§¡ ́ ÷Ëß«—¬√ÿàπ
‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß ç‡æ◊ËÕπé ‚¥¬ª√–‰ææ√√≥ ¿Ÿ¡‘«ÿ≤‘ “√ (2530) ‰¥â°≈à“««à“
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¢Õß«—¬√ÿàπ §◊Õ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’√–¥—∫Õ“¬ÿ‡∑à“°—π Õ“®¡“°°«à“ À√◊ÕÕ“®πâÕ¬°«à“‡≈Á°πâÕ¬
¡“√«¡°—π ‚¥¬¡’§«“¡ π„®À√◊Õ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬§≈â“¬°—π ¡’°“√ √â“ß∫√√∑—¥∞“π¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ
‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

®“°§«“¡ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπµâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°°≈ÿà¡ ®÷ß àßº≈
„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡≈’¬π·∫∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‡™àπ °“√·µàß°“¬ °“√„™â¿“…“ °“√„™â —≠≈—°…≥åµà“ßÊ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫µ“¡∫√√∑—¥∞“π¢Õß°≈ÿà¡ ®π‡°‘¥‡ªìπ¿“ææ®πå¢Õß«—¬√ÿàπ„π¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬™“µ√’
«‘±Ÿ√™“µ‘ (2537) ‰¥âÕ∏‘∫“¬¿“ææ®πå¢Õß«—¬√ÿàπ∑“ß¥â“π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡‰«â«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ
«—¬∑’Ëæ—≤π“®“°™à«ß«—¬‡¥Á°∑’Ë¬—ßµâÕßæ÷Ëßæ‘ßæàÕ·¡à∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‰ª Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à ∑’ËµâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß
µâÕßÀ“‡≈’È¬ßµ—«‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡§‘¥Õà“π·≈–¡’ —ß§¡¢Õßµ—«‡Õß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß —ß§¡„π™à«ß«—¬√ÿàπ∑’Ë ”§—≠®–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ °“√·¢àß¢—π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡§“¥À«—ß
®“°§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡µàÕµ—«‡¢“ ́ ÷Ëß≈â«π·µà‡ªìπ·√ß°¥¥—π®“° —ß§¡√Õ∫¢â“ßµàÕ«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
¡’§«“¡¬“°≈”∫“°µàÕ°“√ª√—∫µ—« µâÕß§‘¥µâÕß·°âªí≠À“

ç‡æ◊ËÕπé ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“∑“ß —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ “¡“√∂æ—≤π“‰ª Ÿà
§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à‰¥â ”‡√Á®  ”À√—∫«—¬√ÿàπ·≈â« §”«à“ ç‡æ◊ËÕπé ¥Ÿ®–¡’§«“¡À¡“¬¬‘Ëß„À≠à‡À≈◊Õ‡°‘π
∑—Èß§ÿ≥§√Ÿ·≈–æàÕ·¡à®–√Ÿâ ÷°«à“≈Ÿ°‰¡à‡™◊ËÕøíßµπ‡À¡◊Õπ°àÕπ ·µà®–øíß‡æ◊ËÕπ¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕπ«à“Õ–‰√
¥Ÿ®–‡™◊ËÕøíß‡ÀÁπ¥’‡ÀÁπß“¡‰ªÀ¡¥ ‰ª·µ–‰ª«à“‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â ®–‡ªìπøóπ‡ªìπ‰ø‚¥¥ÕÕ°¡“ª°ªÑÕß
Õ¬à“ß‡Õ“‡ªìπ‡Õ“µ“¬ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“– ç‡æ◊ËÕπé ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ çÀ≈—°Õ—π∑’Ë Õßé ∑’Ë«—¬√ÿàπÀ—π¡“
‡°“–¬÷¥ À≈—ß®“°ª≈àÕ¬¡◊Õ®“° çÀ≈—°Õ—π·√°é §◊Õ æàÕ·¡à À≈—ß®“°π—Èπ‡¢“§àÕ¬ª≈àÕ¬¡◊Õ®“°
À≈—°Õ—π∑’Ë Õß ¡“¬◊π¥â«¬µ—«‡Õß‡¡◊ËÕ‡ªìπºŸâ„À≠à‡µÁ¡µ—« ‡æ◊ËÕπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢“Ω“°®‘µΩ“°„®‡Õ“‰«â
‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ ç‚√ßΩñ°ß“π∑“ß —ß§¡é Õ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡¢Õß‡¢“ ∑’Ë‡¢“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫
ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡™àπ ‡√’¬π√Ÿâ°“√‡ªìπºŸâπ”À√◊ÕºŸâµ“¡ °“√„Àâ·≈–√—∫
°“√√Ÿâ®—°¬◊¥À¬ÿàπ §à“π‘¬¡·≈–∑—»π§µ‘¢Õß —ß§¡ ¡—¬π—Èπ ≈—°…≥–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà¥â«¬
®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«‡¢“Õ¬à“ß¡“° ∑—Èß∑“ß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ‡æ√“–‡¢“®–µâÕßµàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿà¡
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°“√√«¡µ—«°—π¢Õß«—¬√ÿàπ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ®–·∫àß‡æ◊ËÕπ‡ªìπª√–‡¿∑µà“ßÊ ‰¥â¥—ßπ’È
1. √—°‡æ◊ËÕπ·∫∫∂«“¬À—« : √—°·≈–µ‘¥‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ™π‘¥∑’Ë‡Õ“®Õ∫¡“¢ÿ¥∂Õπ√“°

∂Õπ‚§π°Á¬—ß‰¡àÕÕ° ∑—Èß¬—ß‰¡à‡§¬ªØ‘‡ ∏§”¢Õ¢Õß‡æ◊ËÕπ ‰¡à‡§¬À«—ß ‘ËßµÕ∫·∑π ™à“ß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
∑’Ë· π¥’‡À≈◊Õ‡°‘π À“°§ÿ≥‰¥â§πª√–‡¿∑π’È‡ªìπ‡æ◊ËÕπ≈à–°Á §ÿ≥®ß√Ÿâµ—«‰«â‡≈¬«à“ §ÿ≥∂Ÿ°À«¬
√“ß«—≈„À≠à ‡√’¬°«à“‚™§¥’®π§πÕ◊ËπµâÕßÕ‘®©“‡≈¬≈à– ®√‘ßÊ π–

2. √—°‡æ◊ËÕπµâÕß‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ : ‡æ◊ËÕπ·∫∫π’È‡ªìπ‡®â“æàÕ‡´’Ë¬ß‰Œâ §◊Õ ∫ÿ≠§ÿ≥µâÕß∑¥·∑π
Àπ’È·§âπµâÕß™”√– (Õ¬à“‰ª∑”„Àâ‡¢“‚°√∏≈à–...) ·≈–™Õ∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π µâÕß‰¥âª√–‚¬™πå
·µà‰¡à¡’„§√‡ ’¬ª√–‚¬™πå ‡¢“‡√’¬°«à“„™â·æÁ§‡°®·∫∫·ø√å·ø√åπ—Ëπ‡Õß

3. √—°‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’º≈ª√–‚¬™πå : §πª√–‡¿∑π’È®–§∫°—∫„§√ ¡—°¥Ÿ«à“‡¢“¡’ª√–‚¬™πå
°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∫“ß§√—Èß¬Õ¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡√“°≈—∫ ‚¥√“‡Õ¡Õπ
πà“®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß§πª√–‡¿∑π’È ™’«‘µ§ß®– ÿ¢ ÿ¥Ê ‡≈¬...

4. √—°‡æ◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡‡ªìπ‡∫ä : ‡ªìπ§π√—°µ—«‡Õß √—°¡“°®π‰¡à√—°§πÕ◊Ëπ‡≈¬ ™Õ∫√âÕß¢Õ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·µà‰¡à‡§¬™à«¬„§√

®“°§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑µà“ßÊ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√§∫‡æ◊ËÕπ¢Õß«—¬√ÿàπ
®– “¡“√∂∫Õ°≈—°…≥–∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—««—¬√ÿàπ‡Õß‰¥â ‡æ√“–«—¬√ÿàπ¡—°®–‡¢â“°≈ÿà¡°—∫§π∑’Ë¡’
≈—°…≥–§≈â“¬Ê °—π  ”À√—∫«—¬√ÿàπ∫“ß§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ·µà¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß
‰√â§à“π—Èπ ¡—°®–µ—¥ ‘π„®∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß·√ß°¥¥—π¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππ—Èπ ®–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ´÷Ëß “¡“√∂‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫
‡™àπ °“√¬Õ¡∑”µ“¡ºŸâπ”‚¥¬ª√“»®“°‡Àµÿº≈ °Á “¡“√∂ àßº≈∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß≈∫
À≈“¬ª√–°“√ ·≈–Õ“® àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßµ—««—¬√ÿàπ‡Õß

®“°°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëºà“π¡“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
ºŸâ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπµâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß
·≈–¡’§ÿ≥≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π∞“π–¢Õß‡æ◊ËÕπ
ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’Èæ√–∏√√¡ªîÆ° ‰¥â°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß°—≈¬“≥¡‘µ√
∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªìπ¡‘µ√·∑â ‡æ◊ËÕπ·∑â ‡æ◊ËÕπµ“¬ ‡æ◊ËÕπ∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß®√‘ß„®
‚¥¬‰¡àÀ«—ß ‘Ëß„¥µÕ∫·∑π ‡ªìπ¡‘µ√∑’ËÀ«—ß¥’ ¡’ ‘Ëß¥’Ê „Àâ°—π¥â«¬§«“¡®√‘ß„®‰«â¥—ßπ’È

1. ªî‚¬ πà“√—° („π∞“π–‡ªìπ∑’Ë«“ß„®·≈– π‘∑ π¡) ‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë™«π‡¢â“À“
µâÕß°“√‡¢â“‰ªª√÷°…“¥â«¬
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2. §√ÿ πà“«“ß„® („π∞“π–„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„® ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â ·≈–ª≈Õ¥¿—¬)
¡’≈—°…≥–∑’Ëπà“‰«â«“ß„® Àπ—°·πàπ πà“π—∫∂◊Õ √Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

3. ¿“«π’‚¬ πà“‡®√‘≠„® („π∞“π–ºŸâ∑√ß§ÿ≥§◊Õ§«“¡√Ÿâ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß)
∫ÿ§≈‘°∑à“∑“ß∑’Ë· ¥ßÕÕ°·≈â«∑”„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’¿Ÿ¡‘∏√√¡
¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ Ÿß ‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ ÷°µâÕß°“√‡¢â“„°≈â·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

4. «—µµ“ √Ÿâ®—°æŸ¥À√◊ÕæŸ¥‡ªìπ (§Õ¬„Àâ§”·π–π”«à“°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“∑’Ë¥’)
¡’∑—°…–„π°“√æŸ¥ ∂“¡  √ÿª µâÕß√Ÿâ®—°æŸ¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“√–∫“¬∑ÿ°¢å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
‡¢â“„®µπ‡Õß ‚¥¬°“√„™â§”∂“¡∑’Ëπ”„Àâ§‘¥  –∑âÕπ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“§âπÀ“ªí≠À“·≈–·°âªí≠À“
¥â«¬µπ‡Õß

5. «®π°⁄¢‚¡ √Ÿâ®—°øíß Õ¥∑πµàÕ∂âÕ¬§” §◊Õ (æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫øíß§”ª√÷°…“´—°∂“¡
§”‡ πÕ·π– «‘æ“°…å«‘®“√≥å Õ¥∑π øíß‰¥â‰¡à‡∫◊ËÕ ‰¡à©ÿπ‡©’¬«) ¡’∑—°…–„π°“√øíß  “¡“√∂
®—∫ª√–‡¥Áπ‰¥â ·≈–√«¡∂÷ß§«“¡Õ¥∑π·≈–µ—Èß„®øíß¥â«¬ ‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ‡Àµÿªí®®—¬µà“ßÊ µ≈Õ¥®π
‡ÀÁπ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

6. §¡⁄¿’√ê⁄® °∂Ì °µ⁄µ“ ·∂≈ß‡√◊ËÕß≈È”≈÷°‰¥â (°≈à“«™’È·®ß·∂≈ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ „Àâ≈÷°´÷Èß‰¥â)
¡’∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ —́∫´âÕπ °Á “¡“√∂‡¢â“„®·≈–Õ∏‘∫“¬ª√–‡¥Áπªí≠À“ ‡√◊ËÕßπ—Èπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
·≈–ßà“¬

7. ‚π ®Ø̨ü“‡π π‘‚¬™‡¬ ‰¡à™—°®Ÿß‰ª„π∑“ß∑’Ëº‘¥ (‰¡à™—°®Ÿß‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬) ¡’∑‘»∑“ß
∑’Ë™—¥‡®π À√◊Õ¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√π”‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬∑’ËµâÕß°“√¥â«¬«‘∏’∑’Ë¥’·≈–∂Ÿ°µâÕß

¿“æª√–°Õ∫  “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ
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„∫ß“π∑’Ë 2.1.1

‡√◊ËÕß  “¬πÈ”·Ààß™’«‘µ

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“...‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“/Õÿª √√§/§«“¡∑ÿ°¢å/§«“¡‰¡à ∫“¬„® ‡§¬‰¥â√—∫
§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°”≈—ß„®®“°‡æ◊ËÕπ...®π “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“À√◊Õºà“πæâπ«‘°ƒµ‘¡“...
®π¡’«—ππ’È‰¥â...≈Õßπ÷°¬âÕπ‰ª«à“‡æ◊ËÕπ¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®·°àπ—°‡√’¬π„π°“√
‡º™‘≠ªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ∂â“¡’‚Õ°“ æ∫‡æ◊ËÕπ§ππ—ÈπÕ’° Õ¬“°®–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ¥â«¬
∂âÕ¬§”„¥

§”°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ
.......................................................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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„∫ß“π∑’Ë 2.1.2

‡√◊ËÕß ·∫∫ª√–‡¡‘π ç§ÿ≥‡ªìπ‡æ◊ËÕπª√–‡¿∑„¥é

¢Õ„Àâ§ÿ≥Õà“π¢âÕ§«“¡µàÕ‰ªπ’È·≈–µÕ∫§”∂“¡µ“¡∑‘»∑“ß∑’Ë°”Àπ¥
1. „Àâ‡æ◊ËÕπ¬◊¡‡ß‘π‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢?

„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 6
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 2

2. ‰¡àÕ¬“°‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥‡æ◊ËÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 7
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 3

3.  π„®∞“π–¢Õß‡æ◊ËÕπ¡“°?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 8
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 4

4. ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¬“¡¬“°?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 9
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 5

5. ‡Õ“µ—«√Õ¥°àÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 10
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 9

6. ‰¡à∫’∫∫—ß§—∫‡æ◊ËÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 7
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 11

7. ‰¡à™à«¬‡æ◊ËÕπ‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 12
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 8

8. §‘¥µ√‘µ√Õß‚¥¬≈–‡Õ’¬¥°àÕπ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 13
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 9
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9. ‰¡à π„®‡√◊ËÕß¢Õß‡æ◊ËÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 14
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 10

10. æŸ¥·µà§”«à“‰¡à¡’‡ß‘π?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 15
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 14

11. ‡®Á∫·§âπ·∑π‡æ◊ËÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 16
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 12

12. ∫ÿ≠§ÿ≥µâÕß∑¥·∑π?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 17
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 13

13. „ÀâºŸâÕ◊Ëπ¬◊¡‡ß‘πµâÕß¡’°“√‡´Áπ —≠≠“?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 18
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 14

14. ‰¡à«à“‡√◊ËÕßÕ–‰√µâÕß§‘¥∂÷ßµπ‡Õß°àÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 19
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 15

15. À«—ßÕ¬“°„Àâ‡æ◊ËÕπ™à«¬‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 20
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 19

16. ¬Õ¡‡ ’¬ ≈–‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ A
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 17

17. ™à«¬‡æ◊ËÕπ¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ B
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 18
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18. °“√™à«¬‡À≈◊ÕµâÕß¡’º≈µÕ∫·∑π?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ C
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 19

19. º‘¥„®°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ√“–‡√◊ËÕß‡ß‘πÊ ∑ÕßÊ?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ 20
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ A

20. Õ“®∑”≈“¬§π‡æ√“–‡√◊ËÕß‡ß‘π∑Õß?
„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ D
‰¡à„™à‰ª∑’Ë ¢âÕ B

§”µÕ∫¢Õß§ÿ≥§◊Õ ¢âÕ..................................................................................
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‡©≈¬
A √—°‡æ◊ËÕπ·∫∫∂«“¬À—« : √—°·≈–µ‘¥‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ™π‘¥∑’Ë‡Õ“®Õ∫

¡“¢ÿ¥∂Õπ√“°∂Õπ‚§π°Á¬—ß‰¡àÕÕ° ∑—Èß¬—ß‰¡à‡§¬ªØ‘‡ ∏§”¢Õ¢Õß‡æ◊ËÕπ ‰¡à‡§¬À«—ß
 ‘ËßµÕ∫·∑π ™à“ß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë· π¥’‡À≈◊Õ‡°‘π À“°§ÿ≥‰¥â§πª√–‡¿∑π’È‡ªìπ‡æ◊ËÕπ≈à–°Á
§ÿ≥®ß√Ÿâµ—«‰«â‡≈¬«à“ §ÿ≥∂Ÿ°À«¬√“ß«—≈„À≠à ‡√’¬°«à“‚™§¥’®π§πÕ◊ËπµâÕßÕ‘®©“
‡≈¬≈à– ®√‘ßÊ π–

B √—°‡æ◊ËÕπµâÕß‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ : ‡æ◊ËÕπ·∫∫π’È‡ªìπ‡®â“æàÕ‡´’Ë¬ß‰Œâ §◊Õ
∫ÿ≠§ÿ≥µâÕß∑¥·∑π Àπ’È·§âπµâÕß™”√– (Õ¬à“‰ª∑”„Àâ‡¢“‚°√∏≈à–...) ·≈–™Õ∫°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π µâÕß‰¥âª√–‚¬™πå·µà‰¡à¡’„§√‡ ’¬ª√–‚¬™πå ‡¢“‡√’¬°«à“
„™â·æÁ§‡°®·∫∫·ø√å·ø√åπ—Ëπ‡Õß

C √—°‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’º≈ª√–‚¬™πå : §πª√–‡¿∑π’È®–§∫°—∫„§√ ¡—°¥Ÿ«à“
‡¢“¡’ª√–‚¬™πå°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∫“ß§√—Èß¬Õ¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπ
™à«¬‡√“°≈—∫ ‚¥√“‡Õ¡Õππà“®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß§πª√–‡¿∑π’È ™’«‘µ§ß®– ÿ¢ ÿ¥Ê
‡≈¬...

D √—°‡æ◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡‡ªìπ‡∫ä : ‡ªìπ§π√—°µ—«‡Õß √—°¡“°®π‰¡à√—°§πÕ◊Ëπ‡≈¬
™Õ∫√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·µà‰¡à‡§¬™à«¬„§√
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2 Àπà«¬∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“
 ‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

 “√– ”§—≠
°“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–

¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ ®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ “¡“√∂∑”
Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ∫Õ°ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â
2. ®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫ªí≠À“∑’ËµâÕß·°â‰¢µ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß‰¥â
3. «‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“‰¥â
4.  “¡“√∂À“·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢—Èπµâπ‰¥â

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√∑—°∑“¬ ¡“™‘° ·≈–·∫àß°≈ÿà¡‚¥¬„™â°‘®°√√¡ °≈ÿà¡≈– 5-7 §π
2. «‘∑¬“°√π”¿“æ¢à“«®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå À√◊Õ ◊ËÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“™’«‘µ¢Õß«—¬√ÿàπ

∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–∑”°“√ Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π„π·µà≈–°≈ÿà¡ (‡æ’¬ß 1-2 §π) «à“‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
π—°‡√’¬πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ¢Õßπ—°‡√’¬πÀ√◊Õ‰¡à·≈â«Õ¬à“ß‰√∫â“ß

3. «‘∑¬“°√„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π¿“¬„π°≈ÿà¡ ”√«®ªí≠À“¢Õßµπ∑’Ëª√– ∫¡“
4.  ¡“™‘°π”‡ πÕªí≠À“¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡™à«¬°—πæ‘®“√≥“«à“ªí≠À“¢Õß„§√ ¡§«√

‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ ∑—Èßπ’ÈµâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡®“°‡®â“¢Õßªí≠À“ „Àâπ”‡ πÕ«‘‡§√“–Àå
‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢µàÕ‰ª

5. °≈ÿà¡»÷°…“ „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.1 ‡√◊ËÕß ∏√√¡™“µ‘¢Õßªí≠À“ ·≈–„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.2
‡√◊ËÕß ·π«∑“ß·≈–‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π

6. °≈ÿà¡√à«¡°—π«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‰¥â»÷°…“®“°„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.1
·≈â«‡¢’¬π≈ß„π„∫ß“π∑’Ë 2.2.1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àåªí≠À“

7. °≈ÿà¡™à«¬°—πÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“®“° “‡Àµÿ∑’Ë‰¥â«‘‡§√“–Àå‰«â ·≈â«∫—π∑÷°≈ß
„π„∫ß“π∑’Ë 2.2.2 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ æ√âÕ¡∑—Èß√–∫ÿ«à“ªí≠À“π—Èπ “¡“√∂·°â‰¢‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.1 ‡√◊ËÕß ∏√√¡™“µ‘¢Õßªí≠À“
2. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.2 ‡√◊ËÕß  ·π«∑“ß·≈–‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π
3. „∫ß“π∑’Ë 2.2.1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àåªí≠À“
4. „∫ß“π∑’Ë 2.2.2 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
ªí≠À“∑ÿ°ªí≠À“Õ“®¡’À≈“¬ “‡Àµÿ∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ“¡ ¿“æ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

·≈–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ“® “¡“√∂À“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–∫ÿ§§≈

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π
2. µ√«®„∫ß“π
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.1

‡√◊ËÕß ∏√√¡™“µ‘¢Õßªí≠À“

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ «π∑“ß À√◊Õ§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√°—∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß ‡™àπ

- „π¢≥–∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°‰¥â‡ ◊ÈÕ «¬µ—«„À¡à ·µà§ÿ≥°ÁÕ¬“°‡°Á∫ – ¡‡ß‘π
- §ÿ≥Õ¬“°∑”ß“π√à«¡°—∫ ç ¡™“¬é ·µà§ÿ≥∑π ç ¡À≠‘ßé ‡æ◊ËÕπ π‘∑¢Õß‡¢“‰¡à‰¥â
- §ÿ≥§‘¥«à“ß“π¢Õß§ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å¥’·≈â« ·µà ¡“™‘°°≈ÿà¡µâÕß°“√„Àâ§ÿ≥ª√—∫ª√ÿß∫“ßÕ¬à“ß

œ≈œ
§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈®– √â“ß§«“¡°¥¥—π ¬ÿàß¬“°·≈– —∫ π ∑”„Àâªí≠À“§ß ¿“æÕ¬Ÿà

´÷Ëß∫ÿ§§≈®–µâÕß„™â°≈‰°°“√ª√—∫µ—« °“√µ—¥ ‘π„®°√–∑”Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßªí≠À“®÷ß®–À¡¥‰ª
·µà∂â“∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«À√◊Õµ—¥ ‘π„®‰¥â °Á®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß
„π„®¡“°¢÷Èπ®π‡°‘¥ çÕ“°“√ àÕ‡§â“é · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß
„π„®‰¡à‰¥â ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√¡Õß¿“æ¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
·µà à«π„À≠àÀ√◊Õ 80% ¢Õßµ—«¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß ª√“°ØÕ¬Ÿà„µâº‘«πÈ” °Æπ’È‡µ◊Õπ„Àâ‡√“Õ¥∑πµàÕ°“√§âπÀ“
ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß °àÕπ∑’Ë®–º≈’º≈“¡·°âªí≠À“‡∑à“∑’Ë‡ÀÁπ

°“√µ√–Àπ—°„πªí≠À“À√◊Õ°“√¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ (Sensitive) µàÕ°“√¡Õß ∂“π°“√≥å
∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢µ—Èß·µà√–¬–·√°°àÕπ∑’Ë®– —ß‡°µ‡ÀÁπÕ“°“√ ‡™àπ ∑à“∑“ßÀßÿ¥Àß‘¥  ’Àπâ“°—ß«≈
œ≈œ ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥’°«à“ ‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„Àâªí≠À“‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ

∑’Ë¡“ : www.budpage.com



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“38

„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2.2.2

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß·≈–‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π

·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
1. µâÕß·®°·®ß≈—°…≥–¢Õßªí≠À“„Àâ™—¥‡®π „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

æƒµ‘°√√¡§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å ‡™àπ
ªí≠À“π—°‡√’¬π‰¡à¡’√–‡∫’¬∫  «¡‡ ◊ÈÕ/°“ß‡°ß/°√–‚ª√ß‰¡à∂Ÿ°√–‡∫’¬∫

º¡¬“«/∑√ßº¡º‘¥√–‡∫’¬∫
®¥ ¡ÿ¥®¥ß“π‰¡à‡√’¬∫√âÕ¬ œ≈œ

°â“«√â“« ™Õ∫∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ‡√’¬π/πÕ°‚√ß‡√’¬π
æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß °√–‚™°‚Œ°Œ“°
™Õ∫‡µ– µàÕ¬ ¡’‡√◊ËÕß°—∫‡æ◊ËÕπ
™Õ∫‡∂’¬ß‡«≈“§√Ÿ Õπ

2. æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ®—¥≈”¥—∫
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õªí≠À“∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬°àÕπ ‡™àπ ‡¥Á°À≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿å„π™à«ß∑’Ë‡√’¬π
‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“§√Õ∫§√—« §«√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ∑’Ë®–™à«¬‡√◊ËÕßªí≠À“
§√Õ∫§√—«

3. æ¬“¬“¡§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—«ªí≠À“

‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“  “¡“√∂„™â°≈«‘∏’«‘‡§√“–Àå‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√√–¥¡§«“¡§‘¥

°“√«‘‡§√“–Àå°¥¥—π‡™‘ß∫«°≈∫ ‡Àµÿ°“√≥åµ“¡‡«≈“∑’Ë‡°‘¥ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È®–„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå
 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ‚¥¬„™â·ºπ¿Ÿ¡‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È

➡

➡
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➡

æ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“

æ‘®“√≥“≈—°…≥–¢Õßªí≠À“
·®°·®ß≈—°…≥–ªí≠À“„Àâ™—¥‡®π

➡
æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

➡

æ‘®“√≥“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
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„∫ß“π∑’Ë 2.2.1

‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àåªí≠À“

§”™’È·®ß π”ªí≠À“®“°°≈ÿà¡¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ („πÀπ÷Ëßªí≠À“Õ“®¡’À≈“¬ “‡Àµÿ)

 “‡Àµÿªí≠À“
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„∫ß“π∑’Ë 2.2.2

‡√◊ËÕß ç·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“é

§”™’È·®ß ®“°„∫ß“π∑’Ë 2.2.1 „Àâπ—°‡√’¬π™à«¬°—πÀ“ “‡Àµÿ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

 ”√«®ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß·°â‰¢
°“√·°â‰¢

·°â‰¢‰¥â ·°â‰¢‰¡à‰¥â ( àßµàÕ)
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3

∑—°…–™’«‘µ

®”π«πÀπà«¬ 2 Àπà«¬
‡«≈“∑’Ë„™â Àπà«¬∑’Ë 1 ∑—°…–™’«‘µ „™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

Àπà«¬∑’Ë 2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ „™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß
°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

Àπà«¬∑’Ë 1 ∑—°…–™’«‘µ
1. π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π
2. π”‡ πÕª√– ∫°“√≥å ·≈– –∑âÕπ·π«§‘¥¥â«¬°“√ ÿà¡∂“¡·≈–∫√√¬“¬
3. ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ºà“π°√–∫«π°“√

- ∫√√¬“¬
- √–¥¡ ¡Õß
- °‘®°√√¡°≈ÿà¡
- ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√–¬ÿ°µå„™â∑—°…–™’«‘µ

Àπà«¬∑’Ë 2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥
1. ∂“¡§”∂“¡π”
2. · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
3. «‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“®“°°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
4.  √ÿª°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å
5. Ωñ°∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

º≈°“√æ—≤π“
Àπà«¬∑’Ë 1 ∑—°…–™’«‘µ
1. π—°‡√’¬π YC ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ
2. π—°‡√’¬π YC ¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‰¡à√’∫µ—¥ ‘π„®ºŸâÕ◊Ëπ

·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â∑—°…–™’«‘µÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
Àπà«¬∑’Ë 2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥
1. π—°‡√’¬π YC ®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â
2. π—°‡√’¬π YC ªØ‘‡ ∏‡ªìπ
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3 Àπà«¬∑’Ë 1 ∑—°…–™’«‘µ
‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

 “√– ”§—≠
1. §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß∑—°…–™’«‘µ
2. ∑—°…–™’«‘µ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫π—°‡√’¬π YC

- ∑—°…–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâµπ‡Õß
- ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√
- ∑—°…–°“√øíß
- ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥
- ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®
- ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. π—°‡√’¬π YC ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ
2. π—°‡√’¬π YC  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå°“√„™â∑—°…–™’«‘µ‰¥â‡À¡“– ¡°—∫°√≥’µ—«Õ¬à“ß

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 3.1.1 ∑—°…–™’«‘µ §«“¡À¡“¬ ·≈–§«“¡ ”§—≠
1. ©“¬¿“æ Clip Video (‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–™’«‘µ ‡™àπ √∂™π°—π)
2. «‘∑¬“°√„Àâ ¡“™‘° çµ—Èß™◊ËÕ‡√◊ËÕß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ Clip Video æ√âÕ¡∑—Èß∫Õ°‡Àµÿº≈

·≈–Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—πé „πª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È
2.1 ∂â“‰¡à„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åπ’È ®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√
2.2 §π∑’ËÕ¬Ÿà„π Clip Video π’È¢“¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ–‰√ À√◊Õ§π„π Clip Video §«√¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
3. «‘∑¬“°√ √ÿª§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß∑—°…–™’«‘µ æ√âÕ¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“ Ÿà

∑—°…–™’«‘µ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ YC („∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.1)
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. Clip Video ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—°…–™’«‘µ
2. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.1 ‡√◊ËÕß §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß∑—°…–™’«‘µ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
∑—°…–™’«‘µ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ∑’Ëπ—°‡√’¬π YC ∑ÿ°§π§«√æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√„™â™’«‘µ∑à“¡°≈“ß —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬ À“°π—°‡√’¬π YC ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® µ√–Àπ—°
·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ µ≈Õ¥®π “¡“√∂„™â∑—°…–™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ
Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ®“°§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
2.  —ß‡°µ°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π

°‘®°√√¡∑’Ë 3.1.2 °“√µ√–Àπ—°√Ÿâµπ‡Õß ‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ
1. „Àâ ¡“™‘°«“¥√Ÿªµ“¡„∫ß“π∑’Ë 3.1.2 ‡√◊ËÕß ©—π§◊Õ„§√
2. «‘∑¬“°√π”„∫ß“π∑—ÈßÀ¡¥¡“ ≈—∫°—π ·≈â«·®°„Àâ ¡“™‘° ‚¥¬·µà≈–§π‰¡à́ È”¢Õß‡¥‘¡
3. „Àâ ¡“™‘°‡¥“«à“ ç√Ÿª∑’Ëµπ‡Õß‰¥â√—∫‡ªìπ„§√é
4. ∂â“À“§Ÿà‰¥â∂Ÿ°µâÕß„Àâ´—°∂“¡ æŸ¥§ÿ¬∂÷ß®ÿ¥¥’ ®ÿ¥¥âÕ¬¢Õß°—π·≈–°—π
5. °√≥’∑’ËÀ“§Ÿà‰¡à‰¥â„Àâ®—∫°≈ÿà¡§ÿ¬°—π‡Õß«à“ ç‡æ√“–Õ–‰√®÷ß‰¡à “¡“√∂À“§π„π¿“æ‰¥âé
6. «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡„À≠à«à“ ç‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√®“°°‘®°√√¡π’Èé
7. «‘∑¬“°√ √ÿª„π≈—°…≥–æŸ¥§ÿ¬µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.2 ‡√◊ËÕß °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß

·≈–°“√√Ÿâ®—°ºŸâÕ◊Ëπ

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.2 ‡√◊ËÕß °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß (Self Awareness)
2. „∫ß“π∑’Ë 3.1.2 ‡√◊ËÕß ©—π§◊Õ„§√

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
ª√–‡¡‘π®“°°“√ —ß‡°µ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡ π„® §«“¡µ—Èß„®„π°“√√à«¡°‘®°√√¡
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°‘®°√√¡∑’Ë 3.1.3 °“√ ◊ËÕ “√ °“√øíß °“√µ—¥ ‘π„® ·≈–°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å
1. «‘∑¬“°√°≈ÿà¡‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß çøÑ“é (µÕπ 1)

2. «‘∑¬“°√„Àâπ—°‡√’¬π YC ®—∫§ŸàæŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫°√≥’¢Õß çøÑ“é

3. «‘∑¬“°√ ÿà¡ ¡“™‘° 4-5 §Ÿà ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ ‘Ëß∑’ËæŸ¥§ÿ¬

4. «‘∑¬“°√‡≈à“°√≥’»÷°…“¢Õß çøÑ“é (µÕπ 2)

5. «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡«à“ ç‡¡◊ËÕ∑√“∫‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥·≈â«§‘¥Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√é

6. «‘∑¬“°√·≈–π—°‡√’¬π YC ™à«¬°—π √ÿªµ“¡·π«∑“ß √ÿª‡√◊ËÕß°√≥’¢ÕßøÑ“

·≈–·π«∑“ß √ÿª‡√◊ËÕß°“√øíß

7. «‘∑¬“°√‡≈à“‡√◊ËÕß ç§«“¡‡ß’¬∫∑”≈“¬§ÿ≥é ·≈â« ÿà¡∂“¡«à“ ‡¡◊ËÕ∑√“∫‡√◊ËÕß√“«

∑—ÈßÀ¡¥·≈â«§‘¥Õ¬à“ß‰√

8. «‘∑¬“°√„Àâ ¡“™‘°Ωñ° ç°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„®é ‚¥¬„™â·π«∑“ß √ÿª¢Õß«‘∑¬“°√

„π„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.3 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„®

9. «‘∑¬“°√·≈–π—°‡√’¬π YC ™à«¬°—π √ÿª ·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ ◊ËÕ “√

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑—°…–¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„® ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. °√≥’»÷°…“¢Õß çøÑ“é (µÕπ 1)

2. °√≥’»÷°…“¢Õß çøÑ“é (µÕπ 2)

3. ‡√◊ËÕß‡≈à“ ç§«“¡‡ß’¬∫∑”≈“¬§ÿ≥é

4. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.3 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„®

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
‡æ√“–π—°‡√’¬π YC µâÕßÕ¬Ÿà°—∫§π„π —ß§¡ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À≈“°À≈“¬

·≈–§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§π ∑—°…–‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ëπ—°‡√’¬π YC §«√®–¡’ §◊Õ °“√‡¢â“„®µπ‡Õß

°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ√“–°“√‡¢â“„®µπ‡Õß

·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ®–π”‰ª Ÿà°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–‰¡àµ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

‰¥â¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë®–‡ªìππ—°‡√’¬π YC

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

2.  —ß‡°µ°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.1

‡√◊ËÕß §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß∑—°…–™’«‘µ

∑—°…–™’«‘µ (Life Skill) À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘
·≈–∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“√Õ∫µ—« ·≈–°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫µ—«„πÕπ“§µ
‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡æ»  “√‡ æµ‘¥ ∫∑∫“∑™“¬À≠‘ß ™’«‘µ§√Õ∫§√—«  ÿ¢¿“æ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®√‘¬∏√√¡ ·≈–ªí≠À“ —ß§¡

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π¥â“π∑—°…–™’«‘µ®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬
∑—°…–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâµπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§âπÀ“·≈–‡¢â“„®®ÿ¥¥’ ®ÿ¥¥âÕ¬

¢Õßµπ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈
∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â§”æŸ¥ ∑à“∑“ß °“√ ◊ËÕ “√ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ

·≈–„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡µâÕß°“√ §«“¡™◊Ëπ™¡
∑—°…–°“√øíß ‡ªìπ°“√øíß∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷ËßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâæŸ¥µâÕß°“√

®– ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ‡™àπ °“√øíßÕ¬à“ß¡’ ¡“∏‘ øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® ∑”„Àâ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“
∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“√¡≥å

√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å «à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ ‡≈◊Õ°„™â°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâªí≠À“ «‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√·°âªí≠À“„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡
∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ ‡ªìπ°“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë‰¡à∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ ’¬„®·≈–º‘¥À«—ß À√◊Õ‡¢â“„®º‘¥

À√◊Õ°≈—∫¡“°¥¥—πÀ√◊Õ∫’∫§—Èπ‡√“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ∫“¬„®·≈–æ÷ßæÕ„®∑—Èß ÕßΩÉ“¬

·π«∑“ß √ÿª¢Õß«‘∑¬“°√
 —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·ª≈°·¬°∑—Èß¥â“π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ∫“ß§√—Èß

‰¡à “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫‡√“‡¡◊ËÕ‰À√à·≈–Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π
„π —ß§¡‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ §π∑’Ë∂Ÿ°¬—Ë«¬ÿ‰¥âßà“¬¡—°µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ
§”«à“ ç‡ ’¬„®é °ÁÕ“®‰¡à∑—π‰¥â√Ÿâ ÷° ‡¬“«™π À√◊Õ«—¬√ÿàπ ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß°“√§âπÀ“µ—«µπ ‡™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ
·≈–„™âÕ“√¡≥å¡“°°«à“‡Àµÿº≈ ¡’§«“¡ÕàÕπ‰À« ·≈–‡ª√“–∫“ß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ®÷ßßà“¬µàÕ°“√
‰À≈‰ªµ“¡°√–· ¢Õß —ß§¡  à«π„À≠à¡—°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ∂÷ß«—¬Õ—π§«√
µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ¬°æ«°µ’°—π Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π œ≈œ
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.2

‡√◊ËÕß °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß (Self Awareness)

‡√◊ËÕß∑’Ë§π à«π„À≠àæ¬“¬“¡∫Õ°„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ¡—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕßπÕ°µ—« À√◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ
´÷Ëß·∑â®√‘ß¡‘„™à‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“À√◊Õ‡∏Õ√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡’‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“πà“®–√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥ ç·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à√Ÿâ
§◊Õ°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õßé

°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß‰¡à„™à·§à‡æ’¬ß√Ÿâ«à“ ©—π™◊ËÕÕ–‰√ Õ“¬ÿ‡∑à“‰√ ·µà‡ªìπ°“√√Ÿâ®—°
®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥∑’Ëµπ‡ÕßµâÕßæ—≤π“ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡À¡◊Õπ
çÀπŸ√Ÿâ®—°·¡«é ÀπŸ®÷ß√Ÿâ«à“µπ‡Õß®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫·¡« ‡ªìπµâπ

°“√∑’Ë‡√“®–√Ÿâ®—°®ÿ¥∑’ËµâÕßæ—≤π“‰¥âπ—Èπ ‡√“Õ“®∑”·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß °“√æŸ¥§ÿ¬
´—°∂“¡®“°ºŸâ∑’Ë√—°·≈–À«—ß¥’µàÕ‡√“À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥ ‡™àπ æàÕ·¡à ·≈–‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß‡√“
µâÕß„®°«â“ß ¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß/æ—≤π“µπ‡Õß ·¡â«à“§«“¡®√‘ß
‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¥âÕ¬¢Õß‡√“π—Èπ®–∑”„Àâ‡√“‰¡à ∫“¬„®
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„∫ß“π∑’Ë 3.1.2

‡√◊ËÕß ©—π§◊Õ„§√

§”™’È·®ß
1. „Àâ«“¥√Ÿªµπ‡Õß¥â«¬¡◊Õ´â“¬À√◊Õ¡◊Õ∑’Ë‰¡à∂π—¥ (3 π“∑’)
2. ‡¢’¬π®ÿ¥‡¥àπÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„®‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß ·≈–®ÿ¥∑’ËµâÕßæ—≤π“¢Õßµπ‡Õß≈ß‰ª

¥â“π≈à“ß

®ÿ¥‡¥àπÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„®‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
®ÿ¥∑’ËµâÕßæ—≤π“
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
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°√≥’»÷°…“¢Õß

çøÑ“é (µÕπ 1)

øÑ“ Õ“¬ÿ 20 ªï ‡ªìπ≈Ÿ° “«§π‡¥’¬«¢Õßπ—°∏ÿ√°‘® æàÕ·¡à√—°¡“° §Õ¬‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ øÑ“‡ªìπ‡¥Á°‡√’¬π¥’¡“‚¥¬µ≈Õ¥ „π«—¬¡—∏¬¡‡∏Õ‰¡à§àÕ¬¡’‡æ◊ËÕπ¡“°π—° ‡æ√“–
æàÕ·¡à®–§Õ¬√—∫§Õ¬ àßÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕ‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬ æàÕ·¡à‰¥â´◊ÈÕ√∂¬πµå„Àâ‡∏Õ
¢—∫‰ª‡√’¬π∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬ øÑ“√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®¡“° ·≈–‡∏Õ°Á¡’‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ Õ“®“√¬å —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“
‡æ◊ËÕπøÑ“¡’∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ „π™à«ß‡¬ÁπÊ Õ“®“√¬å¡—°®–‡ÀÁπøÑ“¢—∫√∂‰ª ·≈–¡’‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬
‰ª¥â«¬‡ ¡ÕÊ ªï 2 ‡∑Õ¡ ÿ¥∑â“¬ øÑ“‡√‘Ë¡¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬ ™Õ∫‡À¡àÕ≈Õ¬„π™—Èπ‡√’¬π
§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢“¥‰ª 1 Õ“∑‘µ¬å ·≈–°àÕπ®–ªî¥‡∑Õ¡ øÑ“¡“À“Õ“®“√¬å·≈–∫Õ°«à“ ®–≈“ÕÕ°
‡æ√“–°”≈—ßµ—Èß∑âÕß‰¥â 4 ‡¥◊Õπ

∑à“π§‘¥«à“øÑ“‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–Õ–‰√

°√≥’»÷°…“¢Õß

çøÑ“é (µÕπ 2)

Õ“®“√¬å∂“¡øÑ“«à“ ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ øÑ“®÷ß‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâøíß«à“ «—πÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°∑’Ë‡∏Õ àß‡æ◊ËÕπ
°≈—∫∫â“πÀ¡¥·≈â« ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’∫â“πÕ¬Ÿà„π‡ âπ∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫øÑ“ øÑ“®–„Àâπ—Ëß√∂‰ª¥â«¬ ‡æ√“–øÑ“
‡ªìπ§π„®¥’ ·µà‡¬Áπ«—ππ—Èπ‡∏Õ‚™§√â“¬ À≈—ß®“°∑’Ë àß‡æ◊ËÕπ·≈â«‡∏Õ°≈—∫∫â“π‰¡à¡’„§√
®÷ß∂Ÿ°§πß“π°àÕ √â“ß∑’Ë¡“ √â“ßµ÷°∫√‘‡«≥π—Èπ ∫ÿ°‡¢â“¡“∑”√â“¬·≈–¢à¡¢◊π‡∏Õ ®π‡∏Õµ—Èß∑âÕß

 ◊ËÕ¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë 3.1.3
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‡√◊ËÕß‡≈à“ ç§«“¡‡ß’¬∫∑”≈“¬§ÿ≥é

‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë‡≈à“ ◊∫°—π¡“«à“

ç¡’ “¡’¿√√¬“§ŸàÀπ÷Ëß  “¡’‡ªìπ∑À“√µâÕß‰ª√∫∑’Ë™“¬·¥π ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï „π¢≥–∑’Ë

¿√√¬“∑âÕß·°à„°≈â§≈Õ¥ ∑—Èß Õß√—°°—π¡“° ‡ΩÑ“√Õ«—π∑’Ë®–°≈—∫¡“æ∫°—π ‡«≈“‰¥â≈à«ß‡≈¬‰ª

‡¡◊ËÕ “¡’°≈—∫®“°∑À“√ ¿√√¬“‰ª√—∫æ√âÕ¡°—∫‡¥Á°™“¬«—¬ 3 ¢«∫ ∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ° ∑—Èß Õß¥’„®¡“°

æ“°—π‡¥‘π∑“ß°≈—∫∫â“π ¿√√¬“·π–π”„Àâ≈Ÿ°‰À«âæàÕ ·µà‡¥Á°πâÕ¬∑”∑à“‰¡à§ÿâπ‡§¬ ∂Õ¬À≈∫

À≈—ß·¡àµ≈Õ¥

√–À«à“ß∑“ß°≈—∫∫â“π ¿√√¬“·«–‰ª∑’Ë√â“π§â“ ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°Õ¬Ÿà°—∫æàÕ ‰¥â„™â‡«≈“™à«ßπ’È

∑”§«“¡„°≈â™‘¥°—∫≈Ÿ° ç¡“„ÀâæàÕ°Õ¥ÀπàÕ¬é ‡¥Á°πâÕ¬∂Õ¬Àπ’ ç‰¡à„™àæàÕÀπŸ ‰¡à„™àæàÕÀπŸé

æàÕ√Ÿâ ÷°ª√–À≈“¥„® ∫Õ°‡¥Á°πâÕ¬‰ª«à“ çæàÕ‡ªìπæàÕÀπŸπ–é ‡¥Á°πâÕ¬µÕ∫«à“ çæàÕÀπŸ‰¡à„™à

‡ªìπ·∫∫π’Èé æàÕ∂“¡«à“ çæàÕÀπŸÀπâ“µ“‡ªìπÕ¬à“ß‰√é ‡¥Á°πâÕ¬µÕ∫«à“ çæàÕ®–¡“µÕπ°≈“ß§◊π

‡«≈“·¡àπ—Ëß æàÕ°Áπ—Ëß ‡«≈“·¡à¬◊π æàÕ®–¬◊π ‡«≈“·¡àπÕπ æàÕ°Á®–πÕπ¥â«¬é ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π¥—ßπ—Èπ

 “¡’°Á‡°‘¥§«“¡À«“¥√–·«ß §‘¥«à“¿√√¬“µâÕß¡’™Ÿâ‡¡◊ËÕµπ‡Õß‰ª‡ªìπ∑À“√·πàπÕπ

‡¡◊ËÕ¿√√¬“°≈—∫¡“  “¡’æ¬“¬“¡‡°Á∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏‰«â„π„® ·µà‰¡à¬Õ¡æŸ¥

À√◊Õ∂“¡Õ–‰√°—∫¿√√¬“ ‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ—«¿√√¬“ ‡«≈“πÕπ°ÁÀ—πÀ≈—ß„Àâ ‰¡à¬Õ¡æŸ¥®“ ΩÉ“¬¿√√¬“

√Ÿâ ÷°«à“ “¡’‡ª≈’Ë¬π‰ª ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ √Ÿâ ÷°«à“ “¡’√—ß‡°’¬®µπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡πâÕ¬„® ·µà°Á‰¡à¬Õ¡æŸ¥

À√◊Õ∂“¡ “¡’«à“‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ µà“ß§πµà“ß‡°Á∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â ‡«≈“ºà“π‰ª ‡™â“«—π∑’Ë 3  “¡’

µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“‰¡àæ∫¿√√¬“ ·≈–™“«∫â“π∫Õ°«à“¿√√¬“¢Õßµπ‡Õß‚¥¥πÈ”¶à“µ—«µ“¬‰ª·≈â«

À≈—ßß“π»æ¿√√¬“ºà“π‰ª „π™à«ß§Ë” ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ° ‡ ’¬ß≈Ÿ°°ÁæŸ¥¢÷Èπ¥â«¬§«“¡

¥’„®«à“ çæàÕ¡“·≈â«é ‡¡◊ËÕÀ—π‰ª¡Õßµ“¡ “¬µ“≈Ÿ°  “¡’°Á‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß°”≈—ßæŸ¥°—∫‡ß“

¢Õßµπ‡Õß∑’Ë –∑âÕπºà“πµ–‡°’¬ß‰ª∑’Ë¢â“ßΩ“ºπ—ß  “¡’®÷ß‡¢â“„®«à“ ¿√√¬“π—Èπ√—°µπ‡Õß¡“°

√—°≈Ÿ°¡“° ®πµâÕßÀ≈Õ°≈Ÿ°«à“ ‡ß“¢Õßµπ‡Õßπ—Èπ‡ªìπæàÕ ®÷ß‡¢â“„®§”«à“ çæàÕ®–¡“µÕπ°≈“ß§◊π

‡«≈“·¡àπ—Ëß æàÕ°Áπ—Ëß ‡«≈“·¡à¬◊π æàÕ®–¬◊π ‡«≈“·¡àπÕπ æàÕ°Á®–πÕπ¥â«¬é ·µà°«à“®–√Ÿâ ÷°

µ—«°Á “¬‰ª‡ ’¬·≈â«  “¡’‡°‘¥§«“¡‡ ’¬„®®÷ßµ—¥ ‘π„®‰ª∑’Ë·¡àπÈ”π—Èπ ·≈–¶à“µ—«µ“¬µ“¡

ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬µâÕß‡º™‘≠™’«‘µÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

π’Ë§◊Õ‚∑…¢Õß°“√‰¡à¬Õ¡æŸ¥°—π ¥—ßπ—Èπ‡√◊ËÕß°“√æŸ¥·≈–°“√ ◊ËÕ “√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

π—°‡√’¬π YC ®÷ßµâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–Ωñ°∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õßµπ‡Õß„Àâ‰¥â



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“52

·π«∑“ß √ÿª 1 ‡√◊ËÕß °√≥’¢ÕßøÑ“

°√≥’¢ÕßøÑ“µâÕß°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‰¡à§«√¥à«π √ÿªÀ√◊Õµ—¥ ‘π„®«à“„§√º‘¥À√◊Õ∂Ÿ° ‚¥¬
‰¡à‰¥âøíß‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥ §π à«π„À≠à¡—°®–µ—¥ ‘π„® ‘Ëßµà“ßÊ ‰ªµ“¡§«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬ à«π„À≠à§π¡—°®–§‘¥‰ª„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ¡—°‰À≈‰ª Ÿà∑’ËµË”
‡À¡◊Õπ “¬πÈ”∑’Ë‰À≈≈ß Ÿà∑’ËµË” ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß ·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π∫ÿ§§≈ ‡æ√“–°“√¥à«πµ—¥ ‘π®–ªî¥°—Èπ°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß
∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‰¡à¥’‰¥â ‡æ√“–§«“¡§‘¥π”‰ª Ÿà°“√æŸ¥·≈–°“√°√–∑” Õ“®∑”„ÀâºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ
ªØ‘∫—µ‘ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡µàÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‡™àπ À“°µ—¥ ‘π«à“ øÑ“ ç‰¡à¥’é §”æŸ¥¢Õß‡√“∑’Ë¡’µàÕøÑ“
Õ“®‡ªìπ‰ª∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–∂â“‡ªìπ‡™àππ—Èπ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√ ◊ËÕ “√–¡’ªí≠À“µ“¡‰ª¥â«¬

·π«∑“ß √ÿª ‡√◊ËÕß °“√øíß

°“√øíß∑’Ë¥’ §◊Õ °“√øíßÕ¬à“ß„ à„® ¡’ ¡“∏‘ øíß¥â«¬ÀŸ ¥â«¬µ“ ( —ß‡°µ) ¥â«¬„®
(√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π)

°“√øíß∑’Ë¥’ ®–∑”„Àâ‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–‰¥â ‘Ëß∑’Ëµ√ß°—∫ºŸâæŸ¥µâÕß°“√ ◊ËÕ
Õ—π®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√µ’§«“¡À√◊Õ·ª≈§«“¡À¡“¬‰ª„π∑“ß∑’Ëº‘¥‰¥â ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà
§«“¡‰¡à‡¢â“„®°—π®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ °√≥’¢ÕßøÑ“

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â§”æŸ¥ ∑à“∑“ß °“√ ◊ËÕ “√ §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥
¢Õßµπ ·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π
°“√‰¡à ◊ËÕ “√°—π À√◊Õ ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬«®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µ“¡¡“ ‡™àπ °√≥’‡√◊ËÕß‡≈à“
ç§«“¡‡ß’¬∫∑”≈“¬§ÿ≥é

°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ °“√øíß∑’Ë¥’®–∑”„Àâ‡¢â“„®
ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈–‰¥â ‘Ëß∑’Ëµ√ß°—∫ºŸâæŸ¥µâÕß°“√ ◊ËÕ Õ—π®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√µ’§«“¡
·ª≈§«“¡À¡“¬‰ª„π∑“ß∑’Ëº‘¥‰¥â ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà§«“¡‰¡à‡¢â“„®°—π®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥
πÕ°®“°π—Èπ°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®¬—ß®–‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.1.3

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„®

µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥
1. §«“¡æ÷ßæÕ„® ª√–∑—∫„® µ◊Ëπ‡µâπ¬‘π¥’

(Appreciation)
ç‡√“√Ÿâ ÷°¬‘π¥’∑’Ë‰¥â............é
ç‡√“√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë‰¥â............é
ç‡√“√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë§ÿ≥............é

2. §«“¡°—ß«≈„® §«“¡Àà«ß„¬ §«“¡¢âÕß„®
(Worries, Concerns)
ç‡√“‰¡à ∫“¬„®‡°’Ë¬«°—∫............é
ç‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®‡√◊ËÕß...Õ¬“°∑√“∫«à“............é
ç‡√“ ß —¬‡√◊ËÕß............Õ¬“°∑√“∫«à“............é

3. §«“¡‰¡àæÕ„®·≈–°“√·°â‰¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â
(Complaints and Recommendation)
ç‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à™Õ∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“‡¡◊ËÕ‡™â“
‡√“Õ¬“°„Àâ............é
çº¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë............Õ¬“°„Àâ............é
ç‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®∑’Ë............‡√“Õ¬“°„Àâ............é

4. ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ (New Information)
ç¢Õ·®âß¢à“«‡√◊ËÕß............é
ç‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“‡¢â“„®«à“............
·µàµÕππ’È∑√“∫¡“«à“............é

5. §«“¡À«—ß §«“¡ª√“√∂π“ (Hopes and Wishes)
ç‡√“À«—ß«à“............é
ç‡√“Õ¬“°„Àâ............é

§«“¡æ÷ßæÕ„®
ª√–∑—∫„®

µ◊Ëπ‡µâπ¬‘π¥’

§«“¡°—ß«≈„®
§«“¡Àà«ß„¬
§«“¡¢âÕß„®

§«“¡‰¡àæÕ„®
·≈–°“√·°â‰¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ

§«“¡À«—ß
§«“¡ª√“√∂π“

§«“¡√Ÿâ ÷°
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 √ÿª·π«§‘¥ ç°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„®é
§”æŸ¥¢Õß‡√“®–‡ªî¥‡º¬§«“¡§‘¥¢Õß‡√“ §”æŸ¥‡ªìπª√–Àπ÷Ëß°√–®°∑’Ë –∑âÕπ

§«“¡‡ªìπµ—«µπ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¢Õß‡√“ π—°‡√’¬π YC ®”‡ªìπµâÕß ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–§πÕ◊ËπÊ
Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ¥—ßπ—Èπ YC µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ëµ√ß°—∫„® ≈–‡«âπ„π°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åºŸâÕ◊Ëπ
µ“¡§«“¡™Õ∫„®¢Õßµπ‡Õß °“√æŸ¥∑’Ë≈¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ
°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°µπ‡Õß∑’Ë‡√’¬°«à“ I Message ¡’·π«∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√ 5 ≈—°…≥– §◊Õ

1. °“√ ◊ËÕ “√∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡æ÷ßæÕ„® ª√–∑—∫„® µ◊Ëπ‡µâπ¬‘π¥’ (Appreciation)
¥â«¬ª√–‚¬§‡À≈à“π’È ç‡√“√Ÿâ ÷°¬‘π¥’∑’Ë‰¥â.........é ç‡√“√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë‰¥â.........é ç‡√“√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥
∑’Ë§ÿ≥.........é

2. °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ §«“¡°—ß«≈„® §«“¡Àà«ß„¬ §«“¡¢âÕß„® (Worries,
Concerns) ¥â«¬ª√–‚¬§‡À≈à“π’È ç‡√“‰¡à ∫“¬„®‡°’Ë¬«°—∫.........é ç‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®‡√◊ËÕß...
Õ¬“°∑√“∫«à“.........é ç‡√“ ß —¬‡√◊ËÕß........Õ¬“°∑√“∫«à“.........é

3. °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ §«“¡‰¡àæÕ„®·≈–°“√·°â‰¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â (Complaints
and Recommendation) ¥â«¬ª√–‚¬§‡À≈à“π’È ç‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à™Õ∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“‡¡◊ËÕ‡™â“
‡√“Õ¬“°„Àâ.........é çº¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë.........Õ¬“°„Àâ.........é ç‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®∑’Ë.........‡√“Õ¬“°„Àâ......... é

4. °“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ (New Information) ¥â«¬ª√–‚¬§ ç¢Õ·®âß¢à“«
‡√◊ËÕß........é ç‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“‡¢â“„®«à“.........·µàµÕππ’È∑√“∫¡“«à“.........é

5. °“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡À«—ß §«“¡ª√“√∂π“ (Hopes and Wishes)
¥â«¬ª√–‚¬§‡À≈à“π’È ç‡√“À«—ß«à“.........é ç‡√“Õ¬“°„Àâ.........é

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ ◊ËÕ “√„π≈—°…≥–π’È §◊Õ
1. ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ °—ß«≈„®
2. ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
3. ·µà≈–§π√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“ ‰¡à∂Ÿ°µ”Àπ‘ À√◊Õ«‘æ“°…å«‘®“√≥å
4. ‡°‘¥°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π¥â«¬§«“¡‡¢â“„®
5.  ¡“™‘°‡√’¬π√Ÿâ„π°“√‡Õ“™π–°Æ‡°à“Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åºŸâÕ◊Ëπ ·≈–·∫àßªíπ

§«“¡√Ÿâ ÷° ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß·°àºŸâÕ◊Ëπ
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 ‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3 Àπà«¬∑’Ë 2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥
‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
‚≈°¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‡µÁ¡‰ª¥â«¬ªí≠À“∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

¥—ßπ—Èπ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ√“∫√◊Ëπ„π‚≈°¬ÿ§π’È ®”‡ªìπµâÕß¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
ºŸâ∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥âµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„πÕ“√¡≥å ·≈–¡’∑—°…–∑’Ë¥’ π—°‡√’¬π YC
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ„π ∂“π»÷°…“

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. π—°‡√’¬π YC √Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å  “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

µπ‡Õß‰¥â
2. π—°‡√’¬π YC ¡’∑—°…–‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
3. π—°‡√’¬π YC ¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 3.2.1 ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡ ‚¥¬ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°«à“ ç„§√‡§¬∂Ÿ°¥ÿÀ√◊ÕµàÕ«à“‚¥¬∑’Ë‡√“

‰¡à‰¥â∑”§«“¡º‘¥À√◊Õ‰¡àé
2.  ÿà¡∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°/Õ“√¡≥å ç‡ªìπÕ¬à“ß‰√é
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª çÕ“√¡≥å∑’Ë‡√“‰¡à™Õ∫„®À√◊Õ™Õ∫„® ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ≈Õ¥ ®÷ß®”‡ªìπ

∑’Ë‡√“µâÕß¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‡À≈à“π—Èπé
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡‡≈◊Õ° ¡“™‘°¡“‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‡√◊ËÕß çÕ“√¡≥å‚°√∏¢Õß·¥πé
5. ·∫àß°≈ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 4 §π ¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß

çÕ“√¡≥å‚°√∏¢Õß·¥πé µ“¡„∫°‘®°√√¡∑’Ë 3.2.1
6. „Àâµ—«·∑π°≈ÿà¡√“¬ß“πº≈°“√«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“
7. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥µ“¡·π«∑“ß

 √ÿª°‘®°√√¡
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. °√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß çÕ“√¡≥å‚°√∏¢Õß·¥πé
2. „∫ß“π∑’Ë 3.2.1 ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
„∫ √ÿª°‘®°√√¡∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 3.2.2 ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡ ‚¥¬°“√ π∑π“∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µª√–®”«—π∑’ËµâÕß

µ—¥ ‘π„® ‡™àπ ∂“¡®“° ¡“™‘° 5-6 §π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ç¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„®é
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫ß“π∑’Ë 3.2.2 ‡√◊ËÕß  °“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·¥ß  „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π
4. „Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡Ê ≈–ª√–¡“≥ 7-8 §π «‘‡§√“–Àå„∫ß“π∑’Ë 3.2.2 ‡√◊ËÕß °“√µ—¥ ‘π„®

¢Õß·¥ß
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”°‘®°√√¡

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.2.2 ‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„®
2. „∫ß“π∑’Ë 3.2.2 ‡√◊ËÕß °“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·¥ß

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 3.2.3 ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡¢â“°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√µ—Èß§”∂“¡«à“ ç„§√‡§¬Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕßªØ‘‡ ∏

À√◊Õ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏À√◊Õ‰¡àé „Àâ‡≈à“«à“ªØ‘‡ ∏‡√◊ËÕßÕ–‰√
2. ¢ÕÕ“ “ ¡—§√ÕÕ°¡“· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (Role Play) 1 µ—«Õ¬à“ß („Àâ ¡“™‘°

§‘¥‡Õß)
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.2.3 ‡√◊ËÕß ∑—°…–

°“√ªØ‘‡ ∏

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.2.3 ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
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°√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß çÕ“√¡≥å‚°√∏¢Õß·¥πé

·¥π¡“∂÷ß‚√ß‡√’¬π “¬¡“° ‡¢“«‘Ëß°√–À◊¥°√–ÀÕ∫‡¢â“ÀâÕß‡√’¬π

æ∫«à“ §√Ÿª√–®”™—Èπ°”≈—ßÕ∫√¡‡æ◊ËÕπÊ Õ¬Ÿà ∑ÿ°§ππ—Ëß‡ß’¬∫¡Õß¡“∑’Ë‡¢“‡ªìπµ“‡¥’¬«

·¥π∂Ÿ°§√Ÿ∑’Ë°”≈—ß‚¡‚À∑”‚∑…„Àâ·¥π¬◊πÀπâ“™—Èπ ·≈â«¥ÿ¥à“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

·¥π√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ ·≈–‚°√∏§√Ÿ¡“°∑’Ë‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“™’È·®ß ·¥πæ¬“¬“¡

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ‡æ√“–√Ÿâµ—««à“º‘¥ ∂â“· ¥ßÕÕ°§√Ÿ®–¬‘Ëß‚°√∏ ·≈–Õ“®‡ªìπ

‡√◊ËÕß„À≠à‚µ‰¥â „π∑’Ë ÿ¥·¥π°Á “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â‚¥¬°“√π—∫ 1-10 „π„®

À≈—ß®“°§√Ÿ¥ÿ¥à“·≈â« §√ŸÕπÿ≠“µ„Àâ·¥π‰ªπ—Ëß‡√’¬π‰¥â ·¥π¬°¡◊Õ‰À«â§√Ÿ

·≈â«‰ªπ—Ëß∑’Ë À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π·¥π‡¢â“‰ªæ∫§√Ÿ ·≈–∫Õ°‡Àµÿº≈∑’Ë‡¢â“¡“‡√’¬π™â“«à“

‡ªìπ‡æ√“–·¡à‰¡à ∫“¬µâÕßæ“·¡à‰ª àß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ§√Ÿ√Ÿâ§«“¡®√‘ß°Á¬°‚∑…„Àâ

·≈–§√Ÿ‰¥â¢Õ‚∑…·¥π∑’Ë‰¡à‰¥âøíß‡Àµÿº≈¢Õß·¥π°àÕπ ·¥π√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®¡“°

∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â ”‡√Á® ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®‰¥â

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 3.2.4 ∫Ÿ√≥“°“√∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ °“√µ—¥ ‘π„®
·≈–°“√ªØ‘‡ ∏

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 7-8 §π Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ 3 ∑—°…– µ“¡°√≥’»÷°…“
∑’Ë 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

2. À≈—ß®“°π—Èπ·µà≈–°≈ÿà¡·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡æ◊ËÕΩñ°°≈ÿà¡≈– 1 ∑—°…–
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿªµ“¡·π«∑“ß°“√ √ÿª ‡√◊ËÕß ç∑—°…–™’«‘µ ”À√—∫

π—°‡√’¬π∑’Ëª√÷°…“ YCé

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. °√≥’»÷°…“∑’Ë 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
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2. ∂â“·¥π‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å

¢âÕ‡ ’¬¢âÕ¥’

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

„∫ß“π∑’Ë 3.2.1

‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥

„Àâ ¡“™‘°√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‚°√∏¢Õß·¥π ®“°°√≥’»÷°…“
„π 4 ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È („™â‡«≈“ 5 π“∑’)

1. ∂â“·¥π· ¥ßÕ“√¡≥å

¢âÕ‡ ’¬¢âÕ¥’

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................
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3. ·¥π§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¥â«¬«‘∏’„¥

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4.  ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õß·¥π

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

„∫ √ÿª°‘®°√√¡∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å
Õ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°º≈°√–∑∫µà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ° Õ“√¡≥å¡’∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ °“√· ¥ßÕ“√¡≥å∫“ßÕ¬à“ß
‚¥¬ª√“»®“°°“√§«∫§ÿ¡Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬‰¥â °“√®—¥°“√À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
‡ªìπ∑—°…–∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ‰¥â ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1.  ”√«®Õ“√¡≥åÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ ‡™àπ ¡◊Õ —Ëπ „® —Ëπ
µ—« —Ëπ °”¡◊Õ ‡ªìπµâπ

2. §“¥°“√≥å º≈¥’ º≈‡ ’¬ ¢Õß°“√· ¥ßÕ“√¡≥åπ—ÈπÕÕ°¡“
3. §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡™àπ

3.1 À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°¬“«Ê
3.2 π—∫‡≈¢ 1-10 ™â“Ê (À√◊Õπ—∫µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“®–√Ÿâ ÷°«à“Õ“√¡≥å

 ß∫≈ß)
3.3 ¢Õ‡«≈“πÕ° ‚¥¬°“√Àπ’ÕÕ°‰ª®“° ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ™—Ë«§√“«
3.4 °”Àπ¥≈¡À“¬„® ‚¥¬„Àâ µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë°“√À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°

4.  ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ÕßÕ’°§√—Èß ·≈–™◊Ëπ™¡°—∫°“√∑’Ëµπ‡Õß “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.2.2

‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„®

°“√µ—¥ ‘π„®‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈„π°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑”À√◊Õ‰¡à°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß
°“√µ—¥ ‘π„® ¡’ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1. °”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–µ—¥ ‘π„® ‡™àπ ‰ª/‰¡à‰ª ‡Õ“/‰¡à‡Õ“ ∑”/‰¡à∑” ‡ªìπµâπ
2. «‘‡§√“–Àåº≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°∑—Èß 2 ∑“ß
3. µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß
4. À“∑“ß·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√µ—¥ ‘π„®π—ÈπÊ

„∫ß“π∑’Ë 3.2.2

‡√◊ËÕß °“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·¥ß

‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ 4 §π ™«π·¥ß‰ª≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‚√ß‡√’¬π„πµÕπ‡¬ÁπÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬π
·¥ß‡°‘¥§«“¡°≈—«µ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â«à“ ®–‰ªÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰ª°Á¡’‚Õ°“ µ‘¥∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–·¥ß√Ÿâ«à“∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ∂â“‰¡à‰ª°Á‡°√ß«à“‡æ◊ËÕπ®–‚°√∏
∂â“π—°‡√’¬π‡ªìπ·¥ß®–¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√
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∂â“·¥ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à‰ª

¢âÕ‡ ’¬¢âÕ¥’

...................................................................................... ......................................................................................

...................................................................................... ......................................................................................

...................................................................................... ......................................................................................

...................................................................................... ......................................................................................

·π«∑“ß·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

¢âÕ‡ ’¬¢âÕ¥’

...................................................................................... ......................................................................................

...................................................................................... ......................................................................................

...................................................................................... ......................................................................................

...................................................................................... ......................................................................................

·π«∑“ß·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°√«¡°≈ÿà¡ 4 §π ™à«¬°—π«‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·¥ß
®“°°√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß ç°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·¥ßé „π 4 ª√–‡¥Áπ
∂â“·¥ß‡≈◊Õ°‰ª
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·¥ß®–‡≈◊Õ°
●  ‰ª ●  ‰¡à‰ª

‡æ√“–Õ–‰√

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

„∫ √ÿª·π«§‘¥®“°°‘®°√√¡ ç∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®é
„π™’«‘µª√–®”«—π§π‡√“¡—°¡’‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßµ—¥ ‘π„® ·≈–·°â‰¢ªí≠À“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

°“√µ—¥ ‘π„®„π·µà≈–§√—Èß ®”‡ªìπµâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈¥’ º≈‡ ’¬„Àâ√Õ∫§Õ∫°àÕπ
·¡â«à“°“√µ—¥ ‘π„®®–‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ „π°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑”À√◊Õ‰¡à∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–‡√◊ËÕß°“√µ—¥ ‘π„®„π§√—Èßπ’È ®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√µ—¥ ‘π„®
∑’Ë¡’°“√«‘‡§√“–Àåº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬¢Õß∑“ß‡≈◊Õ° µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ·≈–°“√À“∑“ß·°â‰¢
¢âÕ‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3.2.3

‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

°“√ªØ‘‡ ∏‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°«à“∂Ÿ°™—°™«π„Àâ°√–∑”
 ‘Ëß∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥º≈‡ ’¬À√◊Õº≈°√–∑∫„π¥â“π≈∫µ‘¥µ“¡¡“ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√Ωñ°∑—°…–‡√◊ËÕß
°“√ªØ‘‡ ∏ ÷́Ëß¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß®√‘ß®—ß∑—Èß∑à“∑“ß §”æŸ¥ ·≈–πÈ”‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡µ—Èß„®Õ¬à“ß™—¥‡®π
∑’Ë®–¢ÕªØ‘‡ ∏

2. „™â§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¢âÕÕâ“ßª√–°Õ∫‡Àµÿº≈ ‡æ√“–°“√„™â‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‡¥’¬«¡—°∂Ÿ°‚µâ·¬âß
¥â«¬‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ °“√Õâ“ß§«“¡√Ÿâ ÷°®–∑”„Àâ‚µâ·¬âß‰¥â¡“°¢÷Èπ

3. °“√¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ ·≈–· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥‡¡◊ËÕºŸâ™«π¬Õ¡√—∫ ‡ªìπ°“√√—°…“
πÈ”„®¢ÕßºŸâ™«π

4. ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡´â“´’ÈµàÕÀ√◊Õ∂Ÿ° ∫ª√–¡“∑ ‰¡à§«√À«—Ëπ‰À«‰ª°—∫§”æŸ¥‡À≈à“π—Èπ ‡æ√“–
®–∑”„Àâ¢“¥ ¡“∏‘„π°“√À“∑“ßÕÕ° §«√¬◊π¬—π°“√ªØ‘‡ ∏ ·≈–À“∑“ßÕÕ°‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’µàÕ‰ªπ’È

ªØ‘‡ ∏´È” ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¢âÕÕâ“ß À“∑“ß‡≈’Ë¬ß®“°‡Àµÿ°“√≥å‰ª
°“√µàÕ√Õß ‚¥¬°“√À“°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë¥’°«à“¡“∑¥·∑π
°“√º—¥ºàÕπ ‚¥¬°“√¢Õ¬◊¥‡«≈“ÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™«π‡ª≈’Ë¬π§«“¡µ—Èß„®

 √ÿª·π«§‘¥ ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π¡’ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ ≈àÕ·À≈¡ µàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À≈“¬ª√–°“√

‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ ¡—°‡ªìπ«—¬∑’Ë∂Ÿ°™—°™«π‰¥âßà“¬ ·≈–¡—°„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ◊ËÕπ‚¥¬∫“ß§√—Èß
‰¡à‰¥â§‘¥„Àâ√Õ∫§Õ∫‡ ’¬°àÕπ ∑’Ë®–∑”µ“¡§”™—°™«π¢Õß‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–‡°√ß„® À√◊Õ√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å
À√◊Õ‰¡à√Ÿâ«à“®–ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡æ◊ËÕπ‚°√∏ ¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
®”‡ªìπ
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 ◊ËÕ¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë 3.2.4

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1
·¡à°≈—∫∫â“π´◊ÈÕ¢Õß‡≈àπ¡“Ω“°πâÕß·µà‰¡à‰¥ấ ◊ÈÕ¡“Ω“°¥Õπ ¥Õπ√Ÿâ ÷°‚°√∏·¡à

·≈–Õ‘®©“πâÕß¡“° ‡¢“¬◊π¥ŸπâÕß‡≈àπ·≈â«Õ¬“°‡¢â“‰ª·¬àß¢Õß‡≈àπ®“°¡◊ÕπâÕß¡“∑ÿ∫∑”≈“¬
∂â“π—°‡√’¬π‡ªìπ¥Õπ„π¢≥–π—Èπ®–∑”Õ¬à“ß‰√?

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2
ÕâÕ¡‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ∞“π–∑“ß∫â“π¬“°®π ‡∏Õ·µàßµ—«¡“‚√ß‡√’¬π

¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“‡°à“Ê ‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¡’∞“π–¥’™Õ∫≈âÕ‡≈’¬π·≈–æŸ¥¥Ÿ∂Ÿ°‡∏Õ‡ ¡Õ «—πÀπ÷Ëß
ÕâÕ¡‡¥‘πºà“π‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡π’È ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæŸ¥≈Õ¬¡“¥—ßÊ «à“ ç‡À¡Áπ “∫§π®πé ÕâÕ¡√Ÿâ ÷°
Õ—∫Õ“¬·≈–‚°√∏Õ¬à“ß¡“° ·≈–Õ¬“°‚µâµÕ∫„ÀâÀ“¬‡®Á∫„®

∂â“π—°‡√’¬π‡ªìπÕâÕ¡®–∑”Õ¬à“ß‰√?

°√≥’»÷°…“∑’Ë 3
ø≈ÿ°°—∫∑—™‡ªìπ§Ÿàª√—∫°—π ø≈ÿ°®—¥ß“π«—π‡°‘¥∑’Ë∫â“π‡¬Áππ’È ø≈ÿ°‡™‘≠‡æ◊ËÕπ

„πÀâÕß∑ÿ°§π ¬°‡«âπ∑—™°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑¢Õß∑—™ 3-4 §π ø≈ÿ°ª√–°“» Àâ“¡·°äß¢Õß∑—™
‚º≈à‰ª„πß“π‡¥Á¥¢“¥ ∑—™√Ÿâ ÷°‡ ’¬Àπâ“·≈–‡ ’¬„®¡“° «“ß·ºπ°—∫‡æ◊ËÕπ«à“§◊ππ’È®–‡¢â“‰ª
°àÕ°«π„πß“π

∂â“π—°‡√’¬π‡ªìπ∑—™®–∑”Õ¬à“ß‰√?

°√≥’»÷°…“∑’Ë 4
‡∫‘√å¥‡ªìπ≈Ÿ°°”æ√â“æàÕµ—Èß·µà‡¥Á° ‡∫‘√å¥Õ¬Ÿà°—∫·¡à·≈–πâÕß “« 2 §π

‡æ◊ËÕπÊ™Õ∫≈âÕ‡≈’¬π‡∫‘√å¥«à“ ‡∫‘√å¥‡ªìπµÿä¥ «—πÀπ÷Ëß‡∫‘√å¥‡¥‘π‰ª°—∫‡æ◊ËÕπºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß
ºà“π‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬°≈ÿà¡„À≠à ‡∫‘√å¥‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæŸ¥¥—ßÊ æ√âÕ¡‡ ’¬ßÀ—«‡√“–«à“ ç‡∫‘√å¥¡’·øπ‚«â¬é
‡∫‘√å¥®”‰¥â«à“‡ªìπ‡ ’¬ßªÑÕ¡ ‡∫‘√å¥‚°√∏

∂â“π—°‡√’¬π‡ªìπ‡∫‘√å¥®–∑”Õ¬à“ß‰√?
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 °√≥’»÷°…“∑’Ë 5
 ¡„®‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß  ¡„®Õ¬Ÿà°—∫·¡à·≈–πâÕß™“¬

Õ’° 2 §π ∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
 ¡„®Õ¬“°‰¥âπ“Ãî°“‡√◊ÕπÀπ÷Ëß ‡æ√“–‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π„ à¡“ √“§“

π“Ãî°“‡√◊Õππ—Èπ 1,000 ∫“∑ ‰¡à√Ÿâ«à“®–À“‡ß‘π®“°‰Àπ´◊ÈÕ ®–¢Õ‡ß‘π·¡à°Á‰¡à°≈â“ ‡¢“®÷ßÀ¬‘∫‡ß‘π
„π°√–‡ªÜ“·¡à 1,000 ∫“∑ ‡æ◊ËÕ‰ª ◊́ÈÕπ“Ãî°“ §◊ππ—Èπ ¡„®√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–≈–Õ“¬„®¡“°
∑’Ë∑”‡™àππ—Èπ

 ¡„®®–À“∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√?

°√≥’»÷°…“∑’Ë 6
Õÿ‰√‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ 16 ªï ‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 Õÿ‰√‰ª‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π

Õÿ‰√¡’‡æ◊ËÕπÀ≈“¬§π Õÿ‰√™Õ∫∑’Ëµπ¡’‡æ◊ËÕπ‡¬Õ– «—πÀπ÷Ëß¡’¥πµ√’«ß∑’ËÕÿ‰√™Õ∫¡“· ¥ß
„π™à«ß‡«≈“‡√’¬π ‡æ◊ËÕπÊ ™«π‰ª¥Ÿ¥πµ√’ Õÿ‰√µ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â Õ¬“°‰ª¥Ÿ¥πµ√’°—∫‡æ◊ËÕπ
·µàÕ’°„®Àπ÷Ëß°Á‰¡àÕ¬“°Àπ’‡√’¬π

Õÿ‰√®–∑”Õ¬à“ß‰√?

°√≥’»÷°…“∑’Ë 7
 ¡™“¬¡’æ’ËπâÕß∑—ÈßÀ¡¥ 3 §π  ¡™“¬‡ªìπ≈Ÿ°™“¬§π‡¥’¬«¢Õß§√Õ∫§√—«

æàÕ·¡àÀ¬à“√â“ß°—π  ¡™“¬Õ¬Ÿà°—∫·¡à ·¡àµâÕß∑”ß“πÀπ—°¡“° ‡æ√“–µâÕßÀ“‡ß‘π‡≈’È¬ß≈Ÿ°
®π‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈≈Ÿ°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ª√–°Õ∫°—∫ ¡™“¬‡ªìπ≈Ÿ°™“¬§π‡¥’¬« ‡¢â“°—∫æ’ËπâÕß
‰¡à§àÕ¬‰¥â  ¡™“¬√Ÿâ ÷°«à“‡Àß“®÷ßÀ—π‰ª§∫‡æ◊ËÕπ

‡æ◊ËÕπ™«πÀπ’‚√ß‡√’¬π‰ª‡∑’Ë¬«  ¡™“¬®–∑”Õ¬à“ß‰√?
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 √ÿª

∑—°…–™’«‘µ ”À√—∫π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

∑—°…–™’«‘µ (Life skill) ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß¬ÿ«™π·π–·π« ‡ªìπ‡À¡◊ÕπÕ“«ÿ∏∑’Ë¡Õß
‰¡à‡ÀÁπ ∑’Ë¬ÿ«™π§«√æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâµπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘µ∑à“¡°≈“ß —ß§¡∑’Ë√â“«√“π
√–Õÿ√âÕπ‰ª¥â«¬§«“¡‚≈‡≈¢ÕßÕ“√¡≥å §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¬‘π¥’∑’Ë®–°â“«‰ª„πæ“¬ÿ·Ààß§«“¡∑–¬“πÕ¬“°
°“√·¢àß¢—π ‡∫’¬¥‡∫’¬π ·≈–§«“¡¥”¡◊¥¢Õß®‘µ„®

∞“π¢Õß∑—°…–™’«‘µÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡¢â“„®„πµπ‡Õß ‡ÀÁπ„®·≈–ª√“√∂π“¥’µàÕºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂
®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥â  ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π∞“π–¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡ÿàßÀ«—ßµàÕ°—π ∑â“¬ ÿ¥‡¡◊ËÕæ∫
°—∫ªí≠À“°Á “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

∑—°…–™’«‘µ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë∫à¡‡æ“–‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√øíß ·≈–°“√Õà“π ·µàµâÕß
æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®π‡ªìπ≈—°…≥–π‘ —¬„π∑ÿ° ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’‚Õ°“  Õÿ¥¡°“√≥å¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘µ §◊Õ
°“√‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à·∫àß·¬°§π¥â«¬§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ Õ“™’æ º‘«æ√√≥ ¥â“π§√Õ∫§√—« ·µà√—∫√Ÿâ
∫ÿ§§≈¥â«¬∞“π–¢Õß§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ „™â∑—°…–∑’Ë¡’„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫‡æ◊ËÕπ
‚¥¬‰¡à¬–‚  ∑–πß«à“µπ ¥’°«à“À√◊Õ¥âÕ¬°«à“ ·µà‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡πÕ∫πâÕ¡ Õ¥∑π ·≈–‡®’¬¡„®
‰¡àµ°Õ¬Ÿà„π«—ß«π¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¢ÿàπ¡—« ‡¡◊ËÕæ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡§“¥À«—ß ‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë¡’‚Õ°“  ‡ªìπ∑’Ë„Àâ‡æ◊ËÕπæ—°æ‘ß ·µà¡‘„Àâ·Õ∫Õ‘ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥ ®π‡æ◊ËÕπÀ¡¥§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ∑—°…–
™’«‘µ¡‘„™à§”µÕ∫¢Õß∑ÿ°§”∂“¡ ∑—°…–™’«‘µ‡ªìπ‡æ’¬ßÀ¬¥πÈ”Àπ÷Ëß„π¡À“ ¡ÿ∑√∑’ËµâÕß‰ª√«¡Õ¬Ÿà„π
«—ßπÈ”„À≠à ·µà„π∑’Ë‡æ◊ËÕπ¢“¥πÈ” πÈ”‡æ’¬ß·§àÀ¬¥Àπ÷Ëß °Á¡’§à“ ¥—ßπ—Èπ¬ÿ«™π·π–·π«§«√æ—≤π“
µπ‡Õß®π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫∑—°…–™’«‘µ À√◊Õ„Àâ∑—°…–™’«‘µ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫µπ‚¥¬‰¡à‡ · √âß

Õ¬à“≈◊¡«à“ ‡¢â“„® Ÿß ÿ¥ §◊Õ ‡¢â“„®„π¿“«–¢Õß§«“¡‡ªìπ§π‚¥¬‰¡à·∫àß·¬°·≈–µ—¥ ‘π
Õ¬à“≈◊¡«à“ §«“¡§‘¥‡ªìπ∞“π¢Õß°“√°√–∑” ·≈–°“√æŸ¥ °“√ ◊ËÕ “√¡“®“°§«“¡§‘¥

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °àÕ‡°‘¥∑—°…–·Ààß°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π
Õ¬à“≈◊¡«à“ µâÕß‰¡àµ°Õ¬Ÿà„π«—ß«π¢ÕßÕ“√¡≥å®π‡°‘π‰ª
Õ¬à“≈◊¡«à“ ‚≈°π’È ¡‘‰¥â¡’§”µÕ∫‡æ’¬ßº‘¥À√◊Õ∂Ÿ° ‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®®ß„§√à§√«≠„Àâ‡À¡“– ¡
Õ¬à“≈◊¡«à“ ‚≈°¡’§«“¡¬—Ë«¬«π µâÕß‡Õ“™π–„®µπ‡Õß„Àâ‰¥â
Õ¬à“≈◊¡«à“ ∑—°…–™’«‘µ ¡‘„™à‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡√“
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

®”π«πÀπà«¬ 3 Àπà«¬
‡«≈“∑’Ë„™â Àπà«¬∑’Ë 1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

„™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß
Àπà«¬∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

„™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß
Àπà«¬∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“

„™â‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß
°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

Àπà«¬∑’Ë 1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. ∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡
2. °‘®°√√¡¬âÕπ√Õ¬Õ¥’µ
3. °‘®°√√¡«—¥·««ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. ∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ PowerPoint ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
2. Ωñ°‡¢’¬π§”æŸ¥‚µâµÕ∫µ“¡∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡°√≥’µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
3. Ωñ°‚µâµÕ∫¥â«¬∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π ∂“π°“√≥å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ
4. · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‚¥¬„™â∑—°…–µà“ßÊ
Àπà«¬∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. °‘®°√√¡ çHand Dancingé
2. ∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ PowerPoint ‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
3. »÷°…“µ—«Õ¬à“ß∫∑ π∑π“¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
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4. · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (1)
5. · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (2)
6. »÷°…“µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

º≈°“√æ—≤π“
Àπà«¬∑’Ë 1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
Àπà«¬∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1.  “¡“√∂‡¢’¬π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π„∫ß“π
2.  “¡“√∂„™â∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
Àπà«¬∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1.  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
2.  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπµ“¡¢—ÈπµÕπ·≈–„™â∑—°…–‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
3. ¡’§«“¡√Ÿâ ·≈– “¡“√∂„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷ °…“ ‡æ◊Ë Õπ·≈–

√“¬ß“πº≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥â
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 Àπà«¬∑’Ë 1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
- §«“¡À¡“¬
- §«“¡ ”§—≠
- «—µ∂ÿª√– ß§å
- ª√–‡¿∑¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
- ¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
- §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 4.1.1 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∫√√¬“¬π”·≈â«·®°„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.1.1 ‡√◊ËÕß À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ  „Àâ∑ÿ°§π»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈– √ÿªÕß§å§«“¡√Ÿâ
∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ ·≈â«π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡„™â§”∂“¡π”‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”µÕ∫®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
3.  ¡“™‘°√à«¡Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡ „πª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß¡’¢âÕ ß —¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª§«“¡√Ÿâ

∑’Ëµ√ß°—π
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ PowerPoint ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
5.  ¡“™‘°∑ÿ°§π√à«¡°—π √ÿª
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. PowerPoint ‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
2. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.1.1 ‡√◊ËÕß À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
 ¡“™‘°‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√´—°∂“¡ °“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬ ·≈–°“√π”‡ πÕÕß§å§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡∑’Ë 4.1.2 ¬âÕπ√Õ¬Õ¥’µ
1. ·∫àßπ—°‡√’¬π YC ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 4-5 §π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫ß“π∑’Ë 4.1.1 ‡√◊ËÕß °‘®°√√¡¬âÕπ√Õ¬Õ¥’µ
3. „Àâ ¡“™‘°‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ„Àâ°≈ÿà¡øíß„π·µà≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑’Ë 1 „Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë‡§¬™à«¬‡æ◊ËÕπ

∑’Ë∑ÿ°¢å„®/‰¡à ∫“¬„® ·≈–‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“„Àâ ¡“™‘°øíßæ√âÕ¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë™à«¬‡æ◊ËÕπ‰¥â
·≈â«™à«¬°—π‡≈◊Õ° 1 ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à

°≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë‡§¬‡°‘¥ªí≠À“
∑ÿ°¢å„®/‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß¡“°·≈â«‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ/√ÿàπæ’ËÀ√◊Õ√ÿàππâÕßÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ
„Àâπ÷°∂÷ß∑à“∑“ß·≈–§”æŸ¥∑’Ë‡æ◊ËÕπ· ¥ßµàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®¡“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È ·≈â«‡≈à“„Àâ ¡“™‘°øíß ·≈–™à«¬°—π‡≈◊Õ° 1 ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“ π„®
‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à

°≈ÿà¡∑’Ë 3 „Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë‡§¬‡°‘¥ªí≠À“
∑ÿ°¢å„®/‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß¡“°·≈â«ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ/√ÿàπæ’ËÀ√◊Õ√ÿàππâÕß·≈â«√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß/‡ ’¬„®/πâÕ¬„®
°—∫∑à“∑“ß/§”æŸ¥¢Õß‡æ◊ËÕπ/√ÿàπæ’ËÀ√◊Õ√ÿàππâÕßÕ¬à“ß¡“° ·≈â«‡≈à“„Àâ ¡“™‘°øíß ·≈–™à«¬°—π‡≈◊Õ°
1 ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡µ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕª√– ∫°“√≥å„π·µà≈– ∂“π°“√≥å
5.  ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª “√– ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

π—°‡√’¬π YC
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–
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®√‘ß¢âÕ§«“¡
§àÕπ¢â“ß

®√‘ß
§àÕπ¢â“ß
‰¡à®√‘ß ‰¡à®√‘ß

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫ß“π∑’Ë 4.1.1 ‡√◊ËÕß °‘®°√√¡¬âÕπ√Õ¬Õ¥’µ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
§”æŸ¥·≈–∑à“∑“ß¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπÀ√◊Õπ—°‡√’¬π YC ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ßÕ¬à“ß¬‘Ëß

‡æ√“–®–¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ §«“¡‰«â«“ß„® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡“¢Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC ∑’Ë§«√®–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√√à«¡°‘®°√√¡
2.  —ß‡°µ°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π

°‘®°√√¡∑’Ë 4.1.3 «—¥·««π—°‡√’¬π YC
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫ß“π∑’Ë 4.1.2 ‡√◊ËÕß ·∫∫«—¥·««π—°‡√’¬π YC „Àâπ—°‡√’¬π YC ‡ªìπºŸâµÕ∫
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡©≈¬·∫∫«—¥·««π—°‡√’¬π YC ·≈–„Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥§–·ππ¢Õßµπ

·≈–√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬°—∫ ¡“™‘°‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC ®“°§–·ππ∑’Ë‰¥â¢Õß·µà≈–§π
3. √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬º≈°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC

«‘∏’°“√§‘¥§–·ππ·∫∫«—¥·««π—°‡√’¬π YC

1, 2, 4, 5, 7, 9, 13, 17 3 2 1 0

3, 6, 8, 10, 11, 12, 15 0 1 2 3
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‡°≥±å°“√·ª≈º≈
§–·ππ√–À«à“ß 31-45 À¡“¬∂÷ß ∑à“π‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡À¡“– ¡„π°“√‡ªìπ

π—°‡√’¬π YC Õ¬à“ß¬‘Ëß ¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’
§–·ππ√–À«à“ß 16-30 À¡“¬∂÷ß ∑à “π ‡ªì πºŸâ ¡’ §ÿ≥≈— °…≥–∑’Ë ¥’ À≈“¬ª√–°“√

‡À¡“– ¡„π°“√‡ªìππ—°‡√’¬π YC ·µà¬—ß¡’§ÿ≥≈—°…≥–
Õ’°∫“ßª√–°“√∑’Ë§«√æ—≤π“ æ¬“¬“¡Õ’°ÀπàÕ¬

§–·ππ√–À«à“ß 0-15 À¡“¬∂÷ß ∑à“π§«√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥– à«πµ—«∫“ßª√–°“√
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC ÕÕ°·√ß
æ¬“¬“¡¡“°ÀπàÕ¬ ¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫ß“π∑’Ë 4.1.2 ‡√◊ËÕß ·∫∫«—¥·««π—°‡√’¬π YC

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC ®–∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â√Ÿâ®—°µπ‡Õß·≈–ª√—∫

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßµπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√‡ªìππ—°‡√’¬π YC ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫«—¥·««π—°‡√’¬π YC µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.1.1

‡√◊ËÕß À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ”À√—∫‡æ◊ËÕπ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—π‡Õß ‚¥¬

°“√√—∫øíß  π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°à‡æ◊ËÕπ ‡ πÕ·π–·À≈àß
™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡æ◊ËÕπµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ √«¡∑—Èß°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕπ‰ª¢Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
®“°π—°‡√’¬π YC/Õ“®“√¬åÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π YC
π—°‡√’¬π YC ¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√ÿàπ√“«§√“«‡¥’¬«°—π∑’Ëª√– ∫°—∫

§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ§«“¡¬ÿàß¬“°„®„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“„Àâ™—¥‡®π ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√
·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπµ—«·∫∫„Àâ‡æ◊ËÕπ ™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—πÕ’°¥â«¬

π—°‡√’¬π YC §«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥’¬«°—π  “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡ ª√– ∫°“√≥å ·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ°—∫
ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ß“π∑’Ë∑”‡ªìπß“π¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¡’¢âÕ®”°—¥¥â«¬∑—°…–‡©æ“–∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√π‘‡∑»¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ«‘™“™’æ ªí≠À“∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπªí≠À“∑—Ë«Ê ‰ª ∑’Ë‰¡à„™à
ªí≠À“√ÿπ·√ß∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡ªìπ«‘™“™’æ π—°‡√’¬π YC ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ
 –æ“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ°—∫ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ«‘™“™’æ‚¥¬∑—Ë«‰ª π—°‡√’¬π YC
§«√‡ªìπ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π°—∫‡æ◊ËÕπºŸâ¡“¢Õ√—∫°“√ª√÷°…“

®√√¬“∫√√≥¢Õßπ—°‡√’¬π YC
®√√¬“∫√√≥¢Õßπ—°‡√’¬π YC Õ“®„™â·π«∑“ß¢Õß ¡“§¡·π–·π«·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
1) ‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’·≈– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ «— ¥‘¿“æ¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“

·≈–µâÕß√–«—ß‰¡à„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß∑“ß®‘µ„®
2)  —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° —¡æ—π∏¿“æπ—Èπ ®–µâÕß‡°Á∫

√—°…“‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫
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3) ∫—π∑÷°µà“ßÊ „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ √«¡∑—Èß∫—π∑÷°®“°°“√ —¡¿“…≥å ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
·∫∫∑¥ Õ∫ ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–‡Õ° “√Õ◊ËπÊ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª„™â ®–µâÕß
ª°ªî¥‡Õ°≈—°…≥å¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ·≈–√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬·°à
‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“¥â«¬

4) §«√‰¥â™’È·®ß‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“∑√“∫
5) „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“π—°‡√’¬π YC µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ¿“æ∑’Ë®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“

Õ¬Ÿà„π¿“«–¢—¥·¬âß„π„®
6) ¬ÿµ‘§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π YC ‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥âÕ’°µàÕ‰ª

·≈–„Àâ àßµàÕ‰ªæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
7) À“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬·°àºŸâÕ◊Ëπ π—°‡√’¬π YC µâÕß√“¬ß“π„Àâ·°à

ºŸâ¡’Õ”π“®‡°’Ë¬«¢âÕß „π·π«∑“ß∑’Ë‰¡à‡ªî¥‡º¬«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“§π„¥

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È
1.  ”√«®µπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®
2. ≈¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‰¡à ∫“¬„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
3. æ—≤π“∑—°…–∑“ß¥â“π —ß§¡ ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
4. ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‡™àπ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„πÀπâ“∑’Ë

µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë¥’ ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’¢÷Èπ

ª√–‡¿∑¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ
1. °“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ §◊Õ °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“

∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß §√—Èß≈– 1 §π
2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡ §◊Õ °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ®”π«π

µ—Èß·µà 2 §π¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π À√◊Õ¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–æ—≤π“µπ
„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ‚¥¬„™â§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°„π¥â“π°”≈—ß„®
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§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®µπ‡Õß ‡¢â“„®ªí≠À“
‰¥â·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ À√◊Õæ—≤π“µπ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–æ‘®“√≥“√à«¡°—π„π°≈ÿà¡ ®”π«π
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡§«√Õ¬Ÿà√–À«à“ß 8-12 §π ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡æ√“– ¡“™‘°¡’‚Õ°“  √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—π‰¥â∑—Ë«∂÷ß ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
„π°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ π—°‡√’¬π YC §«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
1. µ√ßµàÕ‡«≈“π—¥À¡“¬∑—Èß‡√‘Ë¡µâπ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√„Àâ

§”ª√÷°…“·µà≈–§√—Èß§«√„™â‡«≈“ 45-50 π“∑’  ”À√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ·≈– 60-90 π“∑’
 ”À√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡ ·≈–§«√Õ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–‡«≈“‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊ÕπµàÕ√“¬À√◊ÕµàÕ°≈ÿà¡
√«¡∑—ÈßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—¥À¡“¬Õ◊ËπÊ

2. „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿“…“∑à“∑“ß¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“„Àâ¡“° À“°æ∫«à“§”æŸ¥
°—∫∑à“∑“ß¢—¥·¬âß°—π „Àâ‡™◊ËÕ¿“…“∑à“∑“ß·≈– –∑âÕπ°≈—∫„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“√—∫√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‡¢â“„®µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ

3. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ À√◊Õ‡®“–®ß‡°‘π‰ª ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ
ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“Õ÷¥Õ—¥„® ·≈–‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√÷°…“‰¥â

4. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·π–π”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ªØ‘∫—µ‘µ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π YC
‡æ√“–‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“Õ“®‡§¬ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π YC ·π–π”¡“·≈â«·µà‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
À√◊ÕÕ“®‡ªìπ§”·π–π”∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¡àµâÕß°“√ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“À≈’°‡≈’Ë¬ß
∑’Ë®–¡“√—∫§”ª√÷°…“µàÕ‰ª

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥Õ“√¡≥å√à«¡·≈–°“√‡ÀÁπ™Õ∫°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
∑’Ë®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡·√ß„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“§‘¥·≈–∑”æƒµ‘°√√¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫
§”ª√÷°…“‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

6. ‰¡à§«√√’∫¥à«π∑’Ë®– √ÿª·≈–·°âªí≠À“ ‚¥¬∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¡à¡’‚Õ°“ 
‰¥â ”√«®ªí≠À“ ·≈– “‡Àµÿ¡“°æÕ

7. À≈—ß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“·µà≈–§√—Èß·≈â« π—°‡√’¬π YC §«√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ
§”ª√÷°…“‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“µàÕ‰ª
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8. µâÕß√—°…“§«“¡≈—∫·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ‚¥¬µâÕß√–¡—¥√–«—ß
∑’Ë®–‰¡àπ”‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰ªæŸ¥„π∑’Ëµà“ßÊ ·¡â®–‰¡à‡Õà¬™◊ËÕ°Áµ“¡ ‡æ√“–§πøíß
Õ“®ª–µ‘¥ª–µàÕ‡√◊ËÕß√“«‡Õß À√◊Õ Õ∫∂“¡°—π®π√Ÿâ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“§π„¥
´÷Ëß®– àßº≈‡ ’¬À“¬µàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“¥—ß°≈à“« ·≈–°√–∑∫∂÷ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‰«â«“ß„®
¢Õß√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π YC
π—°‡√’¬π YC ºŸâ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§«√¡’≈—°…≥– à«πµ—«

¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. √Ÿâ®—°·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß
2. Õ¥∑π „®‡¬Áπ
3. ®√‘ß„®·≈–µ—Èß„®™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
4. ¡’∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’
5. ‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈–™à“ß —ß‡°µ
6. „™â§”æŸ¥‰¥â‡À¡“– ¡
7. ‡ªìπºŸâ√—∫øíß∑’Ë¥’
πÕ°®“°π’È¬—ß§«√¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫
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„∫ß“π∑’Ë 4.1.1

‡√◊ËÕß °‘®°√√¡¬âÕπ√Õ¬Õ¥’µ

§”™’È·®ß
1. ·∫àßπ—°‡√’¬π YC ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 4-5 §π
2. „Àâ ¡“™‘°‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ„Àâ°≈ÿà¡øíß„π·µà≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑’Ë 1 „Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë‡§¬™à«¬‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑ÿ°¢å„®/

‰¡à ∫“¬„® ·≈–‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“„Àâ ¡“™‘°øíßæ√âÕ¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë™à«¬‡æ◊ËÕπ‰¥â
·≈â«™à«¬°—π‡≈◊Õ° 1 ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à

°≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë‡§¬‡°‘¥ªí≠À“∑ÿ°¢å„®/
‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß¡“°·≈â«‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ/√ÿàπæ’ËÀ√◊Õ√ÿàππâÕßÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ „Àâπ÷°∂÷ß
∑à“∑“ß·≈–§”æŸ¥∑’Ë‡æ◊ËÕπ· ¥ßµàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®
¡“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È ·≈â«‡≈à“„Àâ ¡“™‘°øíß ·≈–™à«¬°—π‡≈◊Õ° 1 ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ
°≈ÿà¡„À≠à

°≈ÿà¡∑’Ë 3 „Àâπ—°‡√’¬π YC §‘¥∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë‡§¬‡°‘¥ªí≠À“∑ÿ°¢å„®/
‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß¡“°·≈â«ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ/√ÿàπæ’ËÀ√◊Õ√ÿàππâÕß·≈â«√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß/‡ ’¬„®/πâÕ¬„®°—∫∑à“∑“ß/
§”æŸ¥¢Õß‡æ◊ËÕπ/√ÿàπæ’ËÀ√◊Õ√ÿàππâÕßÕ¬à“ß¡“° ·≈â«‡≈à“„Àâ ¡“™‘°øíß ·≈–™à«¬°—π‡≈◊Õ° 1 ª√– ∫°“√≥å
∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à
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„∫ß“π∑’Ë 4.1.2

‡√◊ËÕß ·∫∫«—¥·««π—°‡√’¬π YC

„Àâæ‘®“√≥“¢âÕ§«“¡µàÕ‰ªπ’È«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π∑’Ë¡’µàÕ
µ—«∑à“π‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡æ’¬ß„¥ ·≈â«„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  ≈ß„π ■

1. §π∑ÿ°§π¡’§ÿ≥§à“ ¡’»—°¥‘Ï»√’ ·≈–Õ¬“°‡ªìπ§π¥’
2. „§√Ê °Á¡’‚Õ°“ º‘¥æ≈“¥¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ
3. §πÕàÕπ·Õ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§πÕ◊Ëπ
4. ∑à“π™Õ∫∑’Ë®–æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊Ëπ ·¡â®–‡ªìπ

§π∑’Ë∑à“π‰¡à§ÿâπ‡§¬
5. „§√Ê ¡—°™Õ∫∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬°—∫∑à“π
6. ∑à“π™Õ∫∑’Ë®–æŸ¥¡“°°«à“øíß
7. „§√Ê ¡—°™¡∑à“π«à“∑à“π‡ªìπ§π∑’Ë®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

§Ÿà π∑π“‰¥â¥’
8. ∑à“π¡—°®–‡°Á∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬‰¥â
9. ∂â“∑à“πµâÕß°“√®–™à«¬„§√ ∑à“π®–™à«¬Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

10. ∑à“π¡—°®–§‘¥À√◊Õ∑”·∑π§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–‡°√ß«à“º≈ß“π
®–ÕÕ°¡“‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

11. ∑à“π¡—°®– —Ëß Õπ·≈–„Àâ·π–π”·°à§π„°≈â™‘¥‡ ¡Õ
12. ∑à“π¡—°®–¬Õ¡√—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â¬“°
13. ‡¡◊ËÕ∑à“π√—∫ª“°«à“®–‡°Á∫‡√◊ËÕß„¥‡ªìπ§«“¡≈—∫

∑à“π “¡“√∂∑”‰¥â 100%
14. §«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑”¢Õß∑à“π‰¡à§àÕ¬‡À¡◊Õπ„§√
15. √Ÿª√à“ß Àπâ“µ“ °“√·µàß°“¬ ·≈–∑à“∑“ß¢Õß∑à“π‰¡àπà“®–

¡’ à«πµàÕ§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õßπ—°‡√’¬π YC

®√‘ß¢âÕ§«“¡
§àÕπ¢â“ß

®√‘ß
§àÕπ¢â“ß
‰¡à®√‘ß

‰¡à®√‘ß

∑’Ë¡“ : ¡—≈≈«’√å Õ¥ÿ≈«—≤π»‘√‘. 2547. §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß. ¢Õπ·°àπ :
‚√ßæ‘¡æå§≈—ßπ“π“«‘∑¬“.
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 Àπà«¬∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. °“√„ à„®
2. °“√øíß
3. °“√∂“¡
4. °“√‡ß’¬∫
5. °“√´È”§«“¡/°“√∑«π§«“¡
6. °“√„Àâ°”≈—ß„®
7. °“√ √ÿª§«“¡
8. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”·π–π”
9. °“√™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
ªØ‘∫—µ‘°“√„™â∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥â‡À¡“– ¡°—∫°√≥’µ—«Õ¬à“ß

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
°‘®°√√¡∑’Ë 4.2.1 ∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ PowerPoint ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.2.1 ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ·≈– —́°∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß∑—°…–„π„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.2.1

2. π”‡ πÕ PowerPoint ·µà≈–∑—°…–æ√âÕ¡∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬ ª√–‚¬™πå
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß·µà≈–∑—°…–

°‘®°√√¡∑’Ë 4.2.2  “∏‘µ°“√ªØ‘∫—µ‘∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. „ÀâÀ“Õ“ “ ¡—§√ 1 §π ÕÕ°‰ªÀπâ“ÀâÕß ‡æ◊ËÕ· ¥ß‡ªìππ—°‡√’¬π∑’ËµâÕß°“√¢Õ√—∫

§”√ª√÷°…“
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ “∏‘µ°“√ªØ‘∫—µ‘∑—°…–°“√„ à„® °“√øíß °“√∂“¡ °“√„Àâ°”≈—ß„® °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√„Àâ§”·π–π”
3. π—°‡√’¬π´—°∂“¡·≈–Õ¿‘ª√“¬‡æ◊ËÕ √ÿª√à«¡°—π
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°‘®°√√¡∑’Ë 4.2.3 · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘°“√ªØ‘∫—µ‘∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. „Àâπ—°‡√’¬π®—∫§Ÿà°—π‡æ◊ËÕ· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘‡ªìππ—°‡√’¬π YC ·≈–‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’

‡ªìππ—°‡√’¬π∑’ËµâÕß°“√¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
2. °”Àπ¥ ∂“π°“√≥å„Àâ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√Ωñ°∑—°…–°“√„ à„® °“√øíß °“√∂“¡

°“√„Àâ°”≈—ß„® °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”
3. π—°‡√’¬π´—°∂“¡·≈–Õ¿‘ª√“¬‡æ◊ËÕ √ÿª√à«¡°—π

°‘®°√√¡∑’Ë 4.2.4 Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. ·®°„∫ß“π∑’Ë 4.2.1 ‡√◊ËÕß ·∫∫Ωñ°À—¥∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (1) ·≈–

„∫ß“π∑’Ë 4.2.2 ‡√◊ËÕß ·∫∫Ωñ°À—¥∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (2) „Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π∑”µ“¡≈”¥—∫
2. ‡©≈¬§”µÕ∫/π—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.2.1 ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
2. PowerPoint ‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
3. „∫ß“π∑’Ë 4.2.1 ‡√◊ËÕß ·∫∫Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (1)
4. „∫ß“π∑’Ë 4.2.2 ‡√◊ËÕß ·∫∫Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (2)
5. ´’¥’

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìππ—°‡√’¬π YC ∑’Ë “¡“√∂

π”∑—°…–‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1. °“√ —ß‡°µ°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
2. ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√∑”„∫ß“π
3. °“√µÕ∫§”∂“¡
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.2.1

‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‡ªìπ«‘∏’¥”‡π‘π°“√¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ”À√—∫π—°‡√’¬π YC
„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ
§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–∑—°…–„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ª
Õ¬à“ß¡’√–∫∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ»“ µ√å·≈–»‘≈ªá∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â
µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–¢Õßªí≠À“ ·≈–≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
¥—ßπ—Èπ∑—°…–·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ∑’Ëπ—°‡√’¬π YC „™â„π·µà≈–§√—ÈßÕ“®¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª
µ“¡ ∂“π°“√≥å‰¥â ¡’ºŸâ‡ πÕ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰«â¥—ßπ’È

§«“¡À¡“¬¢Õß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂
À√◊Õ§«“¡™”π“≠„π°“√ ◊ËÕ “√ ∑—Èß°“√„™â¿“…“∑à“∑“ß·≈–¿“…“æŸ¥ ´÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å ”§—≠
¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π°“√™à«¬‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“„Àâ

1) ¡’ —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’µàÕºŸâÕ◊Ëπ
2) ‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß
3) · «ßÀ“·π«∑“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√§‘¥ °“√√Ÿâ ÷° ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µ

∑’Ë¥’¢÷Èπ

∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßπ—°‡√’¬π YC °—∫

‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ·≈–‡Õ◊ÈÕ„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–
µàÕ‰ªπ’È

1. ∑—°…–°“√„ à„®
§«“¡À¡“¬
°“√„ à„® ‡ªìπæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π YC ∑’Ë· ¥ßÕÕ°¥â«¬¿“…“æŸ¥À√◊Õ¿“…“∑à“∑“ß

´÷Ëß∫Õ°∂÷ß§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ‚¥¬°“√· ¥ß§«“¡ π„®
°“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–°“√„Àâ‡°’¬√µ‘‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡Õÿàπ„®·≈–
‰¡à√Ÿâ ÷°Àà“ß‡À‘π
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«—µ∂ÿª√– ß§å
1. · ¥ß§«“¡ π„® ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–„Àâ‡°’¬√µ‘‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
2. ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
3. ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡Õ∫Õÿàπ„®„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
°“√„ à„®·∫àßÕÕ°‡ªìπ
1. °“√„ à„®‚¥¬°“√· ¥ßÕÕ°¥â«¬¿“…“æŸ¥ ‡ªìπ°“√æŸ¥µàÕ‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

°—∫∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥âæŸ¥„Àâøíß„π¢≥–π—Èπ · ¥ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π∑—»π–·≈–·π«§‘¥
¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫ §”ª√÷°…“

2. °“√„ à„®‚¥¬°“√· ¥ßÕÕ°¥â«¬¿“…“∑à“∑“ß ‡ªìπ°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‰¡à„™à
§”æŸ¥ ·µà¡’§«“¡À¡“¬´÷Ëß ◊ËÕ∂÷ß§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π YC
∑’Ë¡’µàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ §«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“∑à“∑“ßπ’È¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“¿“…“æŸ¥ ¿“…“
∑à“∑“ß ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√– “π “¬µ“ ®–· ¥ß∂÷ß§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¡“¢Õ§”ª√÷°…“°”≈—ß
æŸ¥Õ¬Ÿà ·µà‰¡à§«√®âÕß¡Õß®π°√–∑—Ëß‡¢“√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥

∑à“∑“ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« µâÕß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß∑—Èß ’Àπâ“·≈–∑à“∑“ß ·µà°“√‚∫°¡◊Õ
‰ª¡“«ÿàπ«“¬ À√◊Õ°“√°Õ¥Õ° ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ∂÷ß§«“¡‰¡à„ à„®

πÈ”‡ ’¬ß°“√æŸ¥ ∑—Èß®—ßÀ«–°“√æŸ¥ §«“¡¥—ßÀ√◊Õ‡∫“¢Õß‡ ’¬ß √–¥—∫‡ ’¬ß
§«“¡¡’™’«‘µ™’«“¢ÕßπÈ”‡ ’¬ß °“√‡πâπ§” µâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
‰¥âæŸ¥ÕÕ°¡“·≈â«

πÕ°®“°∑—Èß 3 ¢âÕ ∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« °“√„ à„®‚¥¬„™â°“√· ¥ß¥â«¬¿“…“∑à“∑“ß
¬—ßÕ“®· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ’° ‡™àπ

- √–¬–Àà“ß√–À«à“ßπ—°‡√’¬π YC ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
- °“√«“ßµ—«
- °“√· ¥ß ’Àπâ“
- °“√·µàß°“¬

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. „π¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π YC °”≈—ßøíß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“Õ¬Ÿàπ—Èπ §«√ª√– “π “¬µ“

°—∫‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ À√◊Õæ¬—°Àπâ“‡≈Á°πâÕ¬„π¢≥–∑’Ë√—∫øíß



83À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 83À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 83À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

2. π—°‡√’¬π YC æŸ¥µÕ∫√—∫¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥®∫ ‡™àπ ç§√—∫ §à–é
À√◊ÕæŸ¥´È”ª√–‚¬§∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°≈à“«‰«â

3. „™â§”æŸ¥∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§”æŸ¥¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ‚¥¬‰¡à¡’°“√¢—¥®—ßÀ«–
®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â ”√«®‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‰ª ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬◊π¬—π«à“
ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“°”≈—ßøíß‡¢“Õ¬Ÿà¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π

4. ≈—°…≥–∑à“∑“ß¢Õßπ—°‡√’¬π YC ®–µâÕß¡’∑à“∑’ºàÕπ§≈“¬ ‰¡à‡°√ÁßÀ√◊Õ‡§√àß‡§√’¬¥
‡æ√“–®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ÷ß‡§√’¬¥‰ª¥â«¬ §«√π—Ëß‚πâ¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“æÕ ¡§«√
‡«âπ√–¬–Àà“ßª√–¡“≥ 3 øÿµ ≈—°…≥–∑à“∑’·≈–°“√π—Ëß°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–· ¥ß∂÷ß
§«“¡ π„® ‡Õ“„®„ àµàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

ª√–‚¬™πå
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß∑’Ë®–‡√‘Ë¡æ—≤π“

µπ‡Õß ‡æ√“–‰¥â ”√«®µπ‡Õß ¡’§«“¡‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ„π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π YC ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2. ∑—°…–°“√øíß
§«“¡À¡“¬
°“√øíß ‡ªìπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π ”§—≠„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ∑’Ë®–∑”„Àâ

°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®
2. ‡ªìπ°“√°√–µÿâπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â‡≈à“√–∫“¬‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
3. ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ “¡“√∂§âπæ∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. µ—Èß„®øíßÕ¬à“ß¡’ ¡“∏‘ ·≈–®¥®àÕ√–À«à“ß°“√øíß·≈–¡ÕßÀπâ“‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“
2. µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
3. ∑”§«“¡‡¢â“„®µ“¡„π¢≥–∑’Ëøíß
4. ∂â“‰¡à‡¢â“„®§«√´—°∂“¡„Àâ™—¥‡®π À√◊Õ∂“¡‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®
5. °“√´—°∂“¡ §«√∂“¡‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥®∫ª√–‡¥Áπ‡ ’¬°àÕπ À√◊Õ∂“¡

„π™à«ß ÿ¥∑â“¬
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6. ‰¡à·∑√°·´ßÀ√◊Õ°àÕ§«“¡√”§“≠„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“ ‡™àπ √—∫À√◊ÕæŸ¥‚∑√»—æ∑å
æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

7. °“√µ’§«“¡À¡“¬ ‰¡à§«√π”§«“¡§‘¥À√◊Õª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õßµπ‡Õß‰ª
µ’§«“¡À¡“¬À√◊Õµ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“

8. ®—∫ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ®—∫„®§«“¡ ”§—≠ ·≈–„™â∑—°…–Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ °“√ –∑âÕπ
°“√∑«π§«“¡ °“√ √ÿªª√–‡¥Áπ ‡ªìπµâπ

ª√–‚¬™πå
‡ªìπ°“√„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–¬Õ¡√—∫  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß‡æ◊ËÕπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·≈–

‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“ æ√âÕ¡∑—Èß‡ªìπ°“√»÷°…“À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“

3. ∑—°…–°“√∂“¡
§«“¡À¡“¬
°“√∂“¡ ‡ªìπ°“√„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â ”√«®·≈–‡¢â“„®µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“·≈–·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¥—ß°≈à“«
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. °”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∂“¡«à“µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫„¥®“°‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

·≈â«µ—Èß§”∂“¡´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà 2 ·∫∫ §◊Õ °“√∂“¡‡ªî¥·≈–°“√∂“¡ªî¥
°“√∂“¡‡ªî¥ ‡¡◊ËÕµâÕß°“√„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥âæŸ¥‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«

¢Õß‡¢“Õ¬à“ßÕ‘ √–
°“√∂“¡ªî¥ ‡¡◊ËÕµâÕß°“√§”µÕ∫ —Èπ·≈–‡©æ“–‡®“–®ß
‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« π—°‡√’¬π YC §«√„™â§”∂“¡·∫∫‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“‰¥âµÕ∫µ“¡∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µâÕß°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“‰¡à√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ° —́°∂“¡¡“°‡°‘π‰ª®“°°“√∂“¡·∫∫ªî¥ ‡æ√“–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬ π—°‡√’¬π YC
µâÕß∂“¡∫àÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß°“√

2.  √ÿª/∑«π È́”ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√√“¬≈–‡Õ’¬¥°àÕπ·≈â«®÷ßµ—Èß§”∂“¡
3. ‡¡◊ËÕ∂“¡·≈â«„Àâøíß§”µÕ∫¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“Õ¬à“ß„ à„® ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰«â
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ç«—ππ’È‡√“§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß‡√’¬π°àÕπ¥’‰À¡é ç«—ππ’ÈπâÕß/æ’ËÕ¬“°§ÿ¬‡√◊ËÕßÕ–‰√é
çÀ≈—ß®“°§ÿ¬°—π§√—Èß°àÕπ ‡∏Õ‰¥â∑”...·≈â« çÀ≈—ß®“°§ÿ¬°—π«—π°àÕπ ‡∏Õ∑”Õ–‰√‰ª∫â“ß·≈â«é
À√◊Õ¬—ßé
ç‡∏Õ‰¡à™Õ∫°“√°√–∑”·∫∫π—Èπ¢Õß‡¢“‡À√Õé ç‡∏Õ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫°“√°√–∑”¢Õß‡¢“é
ç‡∏Õ‰¡àµâÕß°“√„Àâ‡¢“∑”·∫∫π—Èπ„™à‰À¡é ç‡∏ÕµâÕß°“√„Àâ‡¢“∑”Õ¬à“ß‰√é
ç‡∏Õ®–µ—Èß„®‡√’¬π„Àâ¡“°¢÷Èπ‰¥â‰À¡ ‡æ◊ËÕ ç‡∏Õ®–∑”Õ–‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°√¥¢Õß‡∏Õ¥’¢÷Èπé
„Àâ‡°√¥¥’¢÷Èπé
çÀ≈—ß®“°√Ÿâ§–·ππ«‘™“...·≈â« ‡∏Õ‚°√∏ çÀ≈—ß®“°√Ÿâ§–·ππ«‘™“...·≈â« °“√‡√’¬π«‘™“π’È
Õ“®“√¬å ·≈–°Á‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π„™à‰À¡é ¢Õß‡∏Õ‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ßé

°“√∂“¡‡ªî¥°“√∂“¡ªî¥

4. ‰¡à§«√∂“¡∫àÕ¬‡°‘π‰ª ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“√”§“≠ ·≈–µàÕµâ“π
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂“¡¥â«¬§”∂“¡ ç∑”‰¡é ‡æ√“–§”∂“¡∑’Ë‡√‘Ë¡¥â«¬ ç∑”‰¡é ¡—°®–∑”„Àâ
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õßº‘¥ ·≈–§‘¥À“§”µÕ∫∑’Ë‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√·°âµ—« ·≈–§”∂“¡
ç∑”‰¡é ‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â‡≈à“√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å„®/‰¡à ∫“¬„® ´÷Ëß
«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ §◊Õ °“√„Àâ‚Õ°“ „π°“√‡≈à“√–∫“¬

µ—«Õ¬à“ß

µ—«Õ¬à“ß°“√∂“¡§”∂“¡ ç∑”‰¡é
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ : º¡‚°√∏¡“°®π∑π‰¡à‰À« º¡°Á‡≈¬º≈—°‡¢“≈â¡≈ß
π—°‡√’¬π YC : ∑”‰¡‡∏Õ‰¡à‡¥‘πÀπ’‰ª (‡∏Õ‡ªìπ§πº‘¥ ∑’Ë‰¡àÀ“«‘∏’·°âªí≠À“

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë √â“ß √√§å)
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ : °Á‡¢“∑”...(·°âµ—«)
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4. ∑—°…–°“√‡ß’¬∫
§«“¡À¡“¬
°“√‡ß’¬∫ ‡ªìπ™à«ß√–¬–‡«≈“√–À«à“ß°“√ª√÷°…“∑’Ë‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“√–À«à“ßπ—°‡√’¬π

YC °—∫‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“·µà¬—ß§ß¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â§‘¥∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«¢Õßµ—«‡Õß ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“æŸ¥À√◊Õ√Ÿâ ÷°
2. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æ—°À≈—ß®“°· ¥ßÕ“√¡≥å‚°√∏ ‡ ’¬„® ‡™àπ ∫àπ √âÕß‰Àâ
3. · ¥ß§«“¡„ à„®·≈–√à«¡√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“π—Ëß‡ß’¬∫ π—°‡√’¬π YC §«√ª√–‡¡‘π«à“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“‡ß’¬∫π—Èπ ‡ß’¬∫‡æ√“– “‡Àµÿ„¥ ‡™àπ
- √Ÿâ ÷°‡»√â“  –‡∑◊Õπ„® ®πæŸ¥µàÕ‰ª‰¡à‰¥â
- ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°°“√√âÕß‰Àâ À√◊Õ‡≈à“√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë√ÿπ·√ß
- §‘¥∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«¢Õßµ—«‡Õß
- ®∫ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡√◊ËÕß√“«π—ÈπÊ ·≈â«/°”≈—ß§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë®–æŸ¥µàÕ‰ª

´÷Ëß‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√‡ß’¬∫∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π YC
‰¡à§«√√∫°«π§«“¡‡ß’¬∫π—Èπ §«√√Õ®π°√–∑—Ëß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æ√âÕ¡∑’Ë®–æŸ¥µàÕ‰ª ´÷ËßÕ“®
„™â‡«≈“„π°“√√Õ§Õ¬ 5-10 «‘π“∑’ À“°‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ß’¬∫π“πæÕ ¡§«√·≈â« ·≈–
‰¡àæŸ¥µàÕ π—°‡√’¬π YC Õ“®¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1) æŸ¥„Àâ°”≈—ß„® À√◊Õ· ¥ß§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ‡™àπ ç‡√“§‘¥«à“‡√“‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß‡∏Õ¥’é

2)  –∑âÕπ‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßæŸ¥∂÷ß
°àÕπ®–¡’°“√‡ß’¬∫‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ç‡∏ÕπâÕ¬„®·≈–°Áº‘¥À«—ß∑’ËæàÕ∑”Õ¬à“ßπ—Èπé

3) ∂“¡∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡ß’¬∫ ‚¥¬ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“∑’ËæŸ¥∂÷ß°àÕπ∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
®–‡ß’¬∫‰ª ‡™àπ çæÕ‡√“§ÿ¬°—π∂÷ß‡√◊ËÕß...‡∏Õ°Á‡ß’¬∫‰ª ‡√“‰¡à·πà„®«à“∑’Ë‡∏Õ‡ß’¬∫‰ªπ’Ë¡—πÀ¡“¬∂÷ßÕ–‰√é



87À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 87À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 87À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

4) ∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“„π¢≥–∑’Ë‡ß’¬∫ ‚¥¬ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“∑’ËæŸ¥∂÷ß
°àÕπ∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–‡ß’¬∫‰ª ‡™àπ ç‡¡◊ËÕ°’È‡√“æŸ¥°—π∂÷ß‡√◊ËÕß...·≈â«‡∏Õ°Á‡ß’¬∫‰ª
µÕππ’È°”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√Õ¬Ÿà‡À√Õé À“°π—°‡√’¬π YC æ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ«à“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
‡ß’¬∫‰ªπ“ππ—Èπ Õ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°

- µàÕµâ“π°“√¡“æ∫π—°‡√’¬π YC ‡æ√“–∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ¡“ π—°‡√’¬π YC §«√· ¥ß
§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ·≈–æŸ¥∂÷ß§«“¡µ—Èß„® §«“¡„ à„® ·≈–‡µÁ¡„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“ √«¡∑—ÈßÀ≈—°°“√ «‘∏’°“√ ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“‡°‘¥∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√∂Ÿ°‡™‘≠æ∫ ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‡¢“®–‰¥â√—∫®“°°“√√—∫§”ª√÷°…“ ‡™àπ

çæ’Ë§‘¥«à“æ’Ë‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡∏Õ ∑’ËÕ¬ŸàÊ æ’Ë°Á¢Õ„Àâ‡∏Õ¡“æ∫ ∑’Ë„Àâ‡∏Õ¡“æ∫
°Á‡æ√“–«à“æ’Ë‰¥â√—∫∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫...(µ—«‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“) æ’Ë‡ªìπÀà«ß·≈–§‘¥«à“∂â“‰¥â§ÿ¬°—π
®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥·≈â« ‡√“Õ“®®–™à«¬°—πÀ“·π«∑“ß∑’Ë®—¥°“√...‰¥â ®÷ß„Àâ‡æ◊ËÕπµ“¡‡∏Õ¡“é

- ª√–À¡à“ À√◊ÕÀ«“¥°≈—«µàÕ°“√∂Ÿ°‡√’¬°æ∫ π—°‡√’¬π YC §«√™«πæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª
·≈–· ¥ß∑à“∑“ß∑’ËÕ∫Õÿàπ‡ªìπ¡‘µ√ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ ÷°
ºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ

çπ—Ëß°àÕπ´‘ °‘π¢â“«·≈â«À√◊Õ¬—ß (°√≥’∑’Ëπ—¥æ∫µÕπæ—°‡∑’Ë¬ß)  à«π„À≠à‰ª°‘π¢â“«∑’Ë‰Àπ
«—ππ’È°‘π¢â“«Õ√àÕ¬‰À¡é

2. ‰¡à§«√æŸ¥‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥¢Õßπ—°‡√’¬π YC ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑π„Àâ¡’°“√‡ß’¬∫
‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√ π∑π“ „ÀâÕ¥∑πµàÕ§«“¡‡ß’¬∫ ·≈–„™â°“√‡ß’¬∫„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ√“–°“√øíß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“Õ¬à“ß ß∫ À√◊Õπ—ËßÕ¬Ÿà°—∫‡¢“‡ß’¬∫Ê
‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’ ¿“æÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ ‚°√∏¡“° ‡ ’¬„®¡“° ·≈â«√âÕß‰Àâ §◊Õ
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“‰¥â· ¥ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë‚¥¬‰¡à¡’°“√∂Ÿ°√∫°«π ‡ªìπ°“√· ¥ß«à“
π—°‡√’¬π YC ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ®–‡ªìπº≈¥’°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡“°°«à“°“√ª≈Õ∫‚¬π
À√◊Õ´—°∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°„π¢≥–π—Èπ
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µ—«Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ : ‡√“‰¡à·πà„®«à“ ‡√“®–¡’‚Õ°“ µÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥¢Õß·¡à‰À¡...

‡æ√“–...
π—°‡√’¬π YC : (‡ß’¬∫)...
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ : ...À¡Õ∫Õ°«à“...·¡à...·¡à...Õ“®®–...(πÈ”µ“‰À≈)
π—°‡√’¬π YC : (‡ß’¬∫)...
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ : ·¡à ·¡àÕ“®®–...Õ¬Ÿà°—∫æ«°‡√“...‰¥â‰¡àπ“π...(√âÕß‰Àâ)
π—°‡√’¬π YC : (‡ß’¬∫)... çæ’Ë§‘¥«à“æ’Ë‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡∏Õ „π‡¡◊ËÕµÕππ’È

·¡à¢Õß‡∏Õ¬—ßÕ¬Ÿà ‡∏Õ§‘¥«à“‡∏Õ®–∑”Õ–‰√„Àâ·¡à™◊Ëπ„®
‰¥â∫â“ß≈–é

5. ∑—°…–°“√ È́”§«“¡/°“√∑«π§«“¡
§«“¡À¡“¬
°“√´È”§«“¡/°“√∑«π§«“¡ ‡ªìπ°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π YC æŸ¥´È”„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“∫Õ°Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‚¥¬§ß “√– ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‰«âµ“¡‡¥‘¡ ·µà„™â§”æŸ¥πâÕ¬≈ß
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß§«“¡„ à„® §«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π YC ∑’Ë¡’µàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ªî¥‡º¬µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ
3. ‡æ◊ËÕ¬È”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ëµ—«‡ÕßæŸ¥‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ®“°°“√øíß

 ‘Ëß∑’Ëµ—«‡ÕßæŸ¥Õ’°§√—Èß
4. ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π YC ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“„π ‘Ëß∑’Ë

‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°”≈—ßæŸ¥∂÷ß
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. µ—Èß„®øíß„π ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥·≈â«æ‘®“√≥“«à“§”æŸ¥„¥¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“∑’Ëπà“®–‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√‡πâπ/¬È”‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“‰¥â‡≈à“ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „ÀâæŸ¥¢âÕ§«“¡/ª√–‚¬§/§”æŸ¥π—Èπ´È”
‚¥¬Õ“®®–æŸ¥´È”§«“¡/ ∑«π§«“¡µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

- ´È”/∑«π§«“¡π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π‡©æ“– √√æπ“¡
- ´È”/∑«π‡©æ“–ª√–‡¥Áπ ”§—≠



89À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 89À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 89À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√´È”§«“¡/∑«π§«“¡∫àÕ¬Ê ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ À√◊Õ‡À¡◊Õπ∂Ÿ°≈âÕ‡≈’¬π ·≈–‰¡à·πà„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π YC

3. ´È”§«“¡/∑«π§«“¡ ‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π YC ≈ß‰ª
4. ‡¡◊ËÕ´È”§«“¡/∑«π§«“¡·≈â« „Àâ —ß‡°µ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

∂â“π—°‡√’¬π YC È́”§«“¡/∑«π§«“¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–æ¬—°Àπâ“µÕ∫√—∫·≈–
æŸ¥µàÕÀ√◊Õ¢¬“¬§«“¡µàÕ „π°√≥’∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß π—°‡√’¬π YC
Õ“®„™â°“√∂“¡‡ªî¥

µ—«Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ : ç‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–®—¥°“√°—∫™’«‘µ¢Õß‡√“µàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√¥’ ∫“ß§√—Èß

„®Àπ÷Ëß°ÁÕ¬“°®–ÕÕ°‰ªÀ“ß“π∑”„Àâ‰¥âª√– ∫°“√≥å
Õ’°„®°Á§‘¥«à“πà“®–‡√’¬π„Àâ®∫Ê ‰ª ·µà°Á‰¡à·πà„®«à“
®–‡√’¬π®∫‰À¡é

π—°‡√’¬π YC 1 : ç‡∏Õ‰¡à√Ÿâ«à“®–µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√¥’ √–À«à“ßÕÕ°‰ª∑”ß“π
‡æ◊ËÕÀ“ª√– ∫°“√≥å°—∫‡√’¬πµàÕ®π®∫ ·µà°Á‰¡à·πà„®«à“
®–‡√’¬π®∫‰À¡é
(´È”/∑«π∑—ÈßÀ¡¥ ‡ª≈’Ë¬π‡©æ“– √√æπ“¡)

π—°‡√’¬π YC 2 : ç‡∏Õ∑—ÈßÕ¬“°ÕÕ°‰ª∑”ß“π·≈–‡√’¬πµàÕ‰ª®π®∫é
( È́”/∑«π‡©æ“–ª√–‡¥Áπ ”§—≠)

π—°‡√’¬π YC 3 : ç‡∏Õµ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â«à“∑“ß‡≈◊Õ° 2 ∑“ßπ—Èπ ∑“ß‰Àπ
‡À¡“–°—∫µ—«‡∏Õé
(´È”/∑«π‚¥¬ √ÿª ·µà§ß “√– ”§—≠‰«â)

6. ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®
§«“¡À¡“¬
°“√„Àâ°”≈—ß„® ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡ π„® ‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥

·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡¢“æŸ¥µàÕ‰ª ‚¥¬„™â§”æŸ¥À√◊Õ∑à“∑“ß
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. °√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß √«¡∑—Èßµ√–Àπ—°

„π§«“¡ “¡“√∂·≈–§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß
2. °√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°≈â“∑’Ë®–§‘¥·≈–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥À√◊Õ∑”¡“°àÕπ
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ πÕ§«“¡§‘¥ À√◊Õ·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡ À√◊Õ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“µπ‡Õß ·µà¬—ß≈—ß‡≈„® π—°‡√’¬π YC °ÁÕ“®„™â
°“√„Àâ°”≈—ß„®‚¥¬„™â·π«∑“ßµàÕ‰ªπ’È

- ¡ÕßÀπâ“  ∫µ“ ºß°»’√…– µÕ∫√—∫ —ÈπÊ
- °“√∑«π´È”§” ”§—≠Ê ∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥∂÷ß √«¡∑—Èß°“√¡ÕßÀπâ“

 ∫µ“‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ·≈–
- „™â§”æŸ¥°√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®

∑’Ë®–§‘¥À√◊Õ∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡°—∫‡¢“·≈–‡ªìπ®√‘ß‰¥â
2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ √â“ß§«“¡À«—ß ·≈–°“√ª≈Õ∫„®∑’Ë‰¡àÕ“®‡ªìπ®√‘ß‰¥â À√◊Õ„™â°“√

„Àâ°”≈—ß„®‡æ◊ËÕ°≈∫‡°≈◊ËÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

µ—«Õ¬à“ß
çπâÕ¬§ππ—°®–§‘¥‰¥âÕ¬à“ß‡∏Õ ‡√“‡™◊ËÕ«à“‡∏Õ®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕß¬ÿàßÊ π’È‰¥âÕ¬à“ß

·πàπÕπé
ç∑”µàÕ‰ª‡∂Õ– ·¡âº≈®–ÕÕ°¡“‰¡à¥’Õ¬à“ß∑’ËÀ«—ß ·µà∑ÿ°Õ¬à“ß°Á§≈’Ë§≈“¬‰ª¡“°·≈â«é
çπ“¬‰¥â∑”¥’∑’Ë ÿ¥é

7. ∑—°…–°“√ √ÿª§«“¡
§«“¡À¡“¬
°“√ √ÿª§«“¡ ‡ªìπ°“√√«∫√«¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π√–À«à“ß„Àâ§”ª√÷°…“ √«¡∑—Èß°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â§”æŸ¥ —ÈπÊ „Àâ‰¥â„®§«“¡ ”§—≠
∑—ÈßÀ¡¥

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ¬È”ª√–‡¥Áπ ”§—≠„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π„π°√≥’∑’Ë¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·µà≈–§√—Èß¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß°—π
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. π—°‡√’¬π YC æ¬“¬“¡®—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“· ¥ß ·≈â«„™â§”æŸ¥ —ÈπÊ „Àâ‰¥â„®§«“¡§√∫ ‚¥¬Õ“®„™â
°“√ √ÿª‡¡◊ËÕ
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- ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æŸ¥∂÷ßª√–‡¥Áπªí≠À“µà“ßÊ À≈“¬ª√–‡¥Áπ π—°‡√’¬π YC
Õ“® √ÿª·µà≈–ª√–‡¥Áπ°àÕπ∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–‡√‘Ë¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ª

- °àÕπ®∫·≈–‡√‘Ë¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π·µà≈–§√—Èß „π°√≥’∑’Ë¡’°“√ª√÷°…“À≈“¬§√—Èß
- §√—Èß ÿ¥∑â“¬°àÕπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

2. ¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ªìπºŸâ √ÿª‚¥¬¡’π—°‡√’¬π YC ™à«¬‡ √‘¡„π à«π ”§—≠
∑’Ë¢“¥À“¬‰ª
µ—«Õ¬à“ß

π—°‡√’¬π YC  √ÿª ç®“°∑’Ë‡√“§ÿ¬°—π¡“ª√–¡“≥ 40 π“∑’ ‡∏Õ°—ß«≈‡√◊ËÕß...‡æ√“–...
·≈–‡∏Õ Õ¬“° (µâÕß°“√) „Àâ...‡√“°”≈—ß™à«¬°—π§‘¥«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∑’Ë‡∏ÕµâÕß°“√
‡æ‘Ëß®–§‘¥‰¥â«‘∏’‡¥’¬«‡Õß §◊Õ... ·µà‡«≈“∑’Ë‡√“®–æŸ¥§ÿ¬°—πÀ¡¥·≈â«≈– ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“®–¢Õ„Àâ‡∏Õ
¡“æ∫‡√“Õ’°„π«—π...‡«≈“...‡æ◊ËÕ‡√“®–‰¥â¡“™à«¬°—π§‘¥À“«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ µàÕ‰ªé

π—°‡√’¬π YC ¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ √ÿª ç°àÕπ∑’Ë®–À¡¥‡«≈“§ÿ¬°—π„π«—ππ’È
æ’ËÕ¬“°„Àâ‡∏Õ √ÿª«à“‡√“§ÿ¬Õ–‰√°—π‰ª∫â“ß ‚¥¬æ’Ë®–™à«¬‡ √‘¡„π à«π∑’Ë¢“¥„Àâé

8. ∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”·π–π”
§«“¡À¡“¬
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß«“®“‡æ◊ËÕ„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ·°à‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“ Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈–„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®
´÷Ëß®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡æ’¬ß
°“√∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®

°“√„Àâ§”·π–π” ‡ªìπ°“√™’È·π–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√·°â‰¢ªí≠À“„Àâ·°à‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“ ·¡âπ—°‡√’¬π YC ®–‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑¡“°„π°“√™’È·π– ·µà„π∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
®–‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°‡Õß

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ§«√™—¥‡®π ∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π „™â¿“…“ßà“¬Ê
2. À≈—ß®“°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« π—°‡√’¬π YC §«√µ√«® Õ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâπ—Èπ ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬„™â«‘∏’„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“∑«π´È”
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°“√„Àâ§”·π–π”
„π°“√„Àâ§”·π–π” §«√®–„Àâ‚Õ°“ ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“æ‘®“√≥“«à“ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘π—Èπ

‡ªìπ∑’ËæÕ„® ‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘®√‘ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
ª√–‚¬™πå
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ°“√„Àâ§”·π–π”®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

·≈–¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘́ ÷Ëßµπ‡ÕßÕ“®®–π÷°‰¡à∂÷ß ∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„Àâ§”·π–π”¡’¢âÕ‡ ’¬À“¬À≈“¬ª√–°“√ ∂â“§”·π–π”π—Èπ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“‰¡à™Õ∫°Á®–ªØ‘‡ ∏·≈–¡’∑—»π§µ‘∑“ß≈∫ À√◊Õ∂â“‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“√—∫§”·π–π”
‰ª·≈â«‰¡à‰¥â√—∫º≈ ”‡√Á®°Á®–‚∑…π—°‡√’¬π YC À“° ”‡√Á®‡¢“°Á®–¡“„À¡àÕ’° ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π
√Ÿâ ÷°æ÷Ëßæ‘ß ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‰¡àµ√ß°—π‰¥â

9. ∑—°…–°“√™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“
§«“¡À¡“¬
°“√™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“ ‡ªìπ°“√™’È„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ‰¥â‡ÀÁπº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√

«“ß·ºπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡¢“‡Õß∑—Èß„π∑“ß≈∫·≈–∑“ß∫«° º≈∑’Ëµ“¡¡“π’ÈÕ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π„®‡¢“ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å¿“¬πÕ° ÷́Ëß∑”„Àâæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“§ßÕ¬Ÿà
À√◊Õ√ÿπ·√ß¢÷Èπ À√◊Õ≈¥≈ß ‡™àπ

1. ¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ √Ÿâ ÷°¥’ ‰¡à¥’ °≈ÿâ¡„®  —∫ π ‰¡à¡—Ëπ„® œ≈œ
2. ¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ „®‡µâπ ª«¥»’√…– ∑âÕßºŸ° ‡®Á∫ªÉ«¬ œ≈œ
3. ¥â“πæƒµ‘°√√¡ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °‘®°√√¡∑’Ë∑”
4. ¥â“π§«“¡§‘¥ ∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ
5. ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ ‡«≈“ ‡Àµÿ°“√≥å  ∂“π∑’Ë ‡ß‘π ∑√—æ¬å ‘π œ≈œ
6. ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ∑”„Àâ¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π
°“√™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“Õ“®∑”‰¥â 2 ∑“ß §◊Õ
1. °“√™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“„π∑“ß∫«° ‡ªìπ°“√™’È„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ÀÁπ¢âÕ¥’·≈–

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫ ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°≈â“µ—¥ ‘π„®À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡
·ºπ∑’Ë‰¥â«“ß‰«â

2. °“√™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“„π∑“ß≈∫ ‡ªìπ°“√∫Õ°∂÷ßº≈∑’Ë‰¡à¥’À√◊Õ‚∑…∑’ËÕ“®®–µ“¡¡“®“°
°“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. ∑«π´È”À√◊Õ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â‡¢â“„®

‡Àµÿ°“√≥åÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
2. „Àâ‚Õ°“ ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥âπ÷°∂÷ßº≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬∑’Ë®–µ“¡¡“®“°°“√

µ—¥ ‘π„®À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß
3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™’Èº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß
4.  √ÿªº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘
5. ™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ßªØ‘∫—µ‘
ª√–‚¬™πå
1. ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

¢Õßµπ‡Õß
2. ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“94

„∫ß“π∑’Ë 4.2.1

‡√◊ËÕß ·∫∫Ωñ°À—¥∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (1)

§”™’È·®ß æ‘®“√≥“§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È·≈â«‡≈◊Õ°„™â∑—°…–·≈–§”æŸ¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’È
1. ‡√“Õ¬“°‰ª¥Ÿ§Õπ‡ ‘√åµ ∫’È ‡¥Õ– µ“√å ·µàæ√ÿàßπ’ÈµâÕß‰ª Õ∫·µà‡™â“®–∑”¬—ß‰ß¥’

§Õπ‡ ‘√åµ°ÁÕ¬“°¥Ÿ·µà°Á°≈—«µ◊Ëπ‡™â“‰ª Õ∫‰¡à‰À«
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

2. ™Õ∫ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ·µà‡√“§‘¥«à“¡—π‰¡à¥’∂â“®–‰ª∫Õ°‡§â“ ‡æ√“–‡√“¬—ß‡√’¬π ¡.6
Õ¬Ÿà‡≈¬

∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

3. ‡√“‰¡à™Õ∫„Àâ·¡à¥à“‡√“µàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ‡≈¬
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

4. æ’Ë§– ¡.4 ÀπŸ®–‡≈◊Õ°‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π‰Àπ¥’
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

5. ‡√“°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡¡’ªí≠À“°—πµ≈Õ¥ ‡√“«à“‡√“®–¬â“¬°≈ÿà¡¥’‰À¡
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

6. æàÕ°—∫·¡à‡√“∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬Ê ·≈–™Õ∫∑”≈“¬¢â“«¢Õß ‡√“«à“‡√“®–‰ªÕ¬ŸàÀÕ°—∫‡æ◊ËÕπ
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

7. ‡√“‰¡à·πà„®«à“·øπ¢Õß‡√“¬—ß√—°‡√“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡√÷‡ª≈à“
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................



95À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 95À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 95À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

8. §–·ππ Õ∫¢Õß‡√“µ°‡¬Õ–¡“° ‡√“‰¡à°≈â“∫Õ°·¡à°≈—«·¡à‡ ’¬„®
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

9. ‡√“·Õ∫™Õ∫√ÿàπæ’Ë§πÀπ÷Ëß‡«≈“‡®ÕÀπâ“‡¢“Ê °Á¬‘È¡ „Àâ·µà‚∑√‰ªÀ“‡¢“Ê °Á‰¡à§àÕ¬
§ÿ¬¥â«¬ ‡√“‰¡à·πà„®«à“æ’Ë‡¢“§‘¥¬—ß‰ß°—∫‡√“

∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

10. ‡√“«à“·¡à‡¢“§ß‰¡à√—°‡√“·≈â«‡æ√“–‡«≈“‡√“¢ÕÕ–‰√·¡à°Á‰¡à„Àâ·∂¡¬—ß∫àπ‡√“Õ’°
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

11. ‡√“‚¥π‡æ◊ËÕπ≈âÕ«à“Õâ«πµ≈Õ¥ ‡√“‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®‡≈¬
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

12. ‡√“‚¥¥‡√’¬ππ–§“∫π’È ∂â“Õ“®“√¬å∂“¡°Á∫Õ°‰ª·≈â«°—π«à“‰¡à¡“
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

13. ∂â“‡æ◊ËÕπ¡“∫Õ°°—∫‡√“«à“ ·øπ‡√“‡ªìπ‡°¬å‡√“®–∑”¬—ß‰ß¥’ ®–‡™◊ËÕ‡§â“¥’‰À¡
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

14. ‡æ◊ËÕπ∫—ß§—∫„Àâ‡√“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∂â“‡√“‰¡à Ÿ∫°Á‰¡à„Àâ‡√“‡¢â“°≈ÿà¡
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

15. ™à«ßπ’È‰¡à§àÕ¬ ∫“¬„®‡≈¬ ∑–‡≈“–°—∫·øπ∑ÿ°«—π ‡∏Õ«à“‡√“‡≈‘°°—∫·øπ‡√“¥’¡—Í¬
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

16. §–·ππ Õ∫«‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ…ÕÕ°¡“‰¡à§àÕ¬¥’‡≈¬ ‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß¥’
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“96

17. ‡™Á°™◊ËÕ·∑π‡√“¥â«¬π– ‡√“®–‰ª‡≈àπ‡°¡ ‡¢â“‡√’¬π‰ª°Á‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

18. ‡√“°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑‡√“™Õ∫ºŸâÀ≠‘ß§π‡¥’¬«°—π ‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß¥’ ®–®’∫µàÕ¥’√÷‡ª≈à“
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

19. æàÕ‡√“Õ¬“°„Àâ‡√“‡√’¬πÀ¡Õ ·µà‡√“‰¡à™Õ∫‡≈¬ ‡√“™Õ∫«‘»«–/‡¿ —™¡“°°«à“ ‰¡à√Ÿâ
®–∑”‰ß¥’

∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

20. ‡æ◊ËÕπ∫Õ°«à“‡√“«à“‡§â“ ·µà®√‘ßÊ ‡√“‰¡à‡§¬«à“‡§â“‡≈¬
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................
∑—°…–∑’Ë„™â : ...........................................................................................................................

ç‡√“®–‰¡à∂“¡«à“§ÿ≥‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«À√◊Õ¬—ß ·µà‡√“®–∂“¡«à“‡√“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫§ÿ≥·≈â«À√◊Õ¬—ßé



97À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 97À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫ß“π∑’Ë 4.2.2

‡√◊ËÕß ·∫∫Ωñ°À—¥∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (2)

§”™’È·®ß ®ßæ‘®“√≥“§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È «à“‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à‡À¡“– ¡„Àâ·°â‰¢„À¡à

·°â‰¢„À¡à§”æŸ¥¢âÕ

1 ‡∏Õ‡ªìπºŸâ™“¬·∑âÊ „ÀâºŸâÀ≠‘ß¥Ÿ∂Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß‰√

2 ∂â“‡√◊ËÕß∑’Ë‡∏Õ‡≈à“¡“‡π’Í¬–‡ªìπ§«“¡®√‘ßÕà–π– ©—π«à“‡∏Õ
‡ªìπ§π∑’Ë·¬à¡“°Ê ‡≈¬

3 ‡∏Õ‡ ’¬„®¡“°≈–´‘ ∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åπ’È¢÷Èπ... ¡·≈â«

4 µ—«§‘¥¡“°‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‰¡à¡’„§√‡¢“·¬àÕ¬à“ß∑’Ëµ—«§‘¥À√Õ°πà“

5 §àÕ¬§ÿ¬°—π«—πÀ≈—ß·≈â«°—π «—ππ’È‰¡à«à“ß ¬ÿàß ß“π‡¬Õ–

6 ∑”‰¡πâÕß‰¡à„ à„®‡√◊ËÕß‡√’¬π„Àâ¡“°°«à“π’È≈à–

7  ß —¬∑—Èß‡ Á́ß ∑—Èß°≈ÿâ¡®π —∫ π „®‡¬ÁπÊ §àÕ¬Ê §‘¥ §àÕ¬Ê ‡≈à“π–

8 „π‡¡◊ËÕ‡∏Õ§‘¥«à“  ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ∑”∂Ÿ°·≈â« °Áµ“¡„®π–

9 ¡’Õ–‰√®–‡≈à“°Á‡≈à“‰¥â‡≈¬ ©—π¬‘π¥’∑’Ë®–øíß‡ ¡Õ

10 ∂â“©—π‡ªìπ‡∏Õπ– §ßµâÕß≈ÿ°¢÷Èπ∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß·≈â«≈–

11 ‡∏Õ√Ÿâ¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–§π·≈â« µàÕ‰ª‡∏Õ®–∑”
Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª≈à–

12 µÕππ’È‡∏Õ√Ÿâ ÷°‡ªìπ‰ß∫â“ßÕà–

13 ·≈â«‡∏Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª≈à–...Œ÷

14 ∂â“‰¡à¡’‡∏Õ ·¡à·≈–πâÕßÊ ¢Õß‡∏Õ§ß≈”∫“°...

15 ‡ªÑ“À¡“¬∑’ËπâÕßÕ¬“°‰¥â µâÕßÕ“»—¬§«“¡µ—Èß„®¡“°Ê ‡≈¬≈à–
æ’Ë‡Õß°Á‰¡à§àÕ¬·πà„®«à“πâÕß®–∑”‰¥âπ–π’Ë

16 ‡Œâ¬...¡—πµâÕß¬—ßß’È´‘«– ∂÷ß≈â¡ °Á¡’«—π≈ÿ°‰¥â...‡¬’Ë¬¡

17 æ’Ë√Ÿâ∫â“ß‰À¡«à“æ’Ë„™â‡«≈“„π·µà≈–«—π§ÿâ¡§à“‰À¡ º¡‰¡à‡¢â“„®
«à“«—πÊ æ’Ë„™â‡«≈“∑”Õ–‰√

18 ∂â“πâÕß‰¡à‡√‘Ë¡∑”Õ–‰√¥â«¬µ—«‡Õß∫â“ß πâÕß°ÁµâÕßÕ¬Ÿà·§àπ’È·À≈–

19 ÀπŸ‡¢â“„®π–«à“æ’Ë√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ·¡â«à“µÕππ’Èæ’Ë®–¬—ß√Ÿâ ÷°‰¡à¥’π—°
°Áµ“¡ ·µà¡—π®–§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√“™à«¬°—π§‘¥À“∑“ß·°âªí≠À“

20 ∑”‰¡·°‰¡àßâÕ≈à–«à– ∑”‡√◊ËÕß¡“° ‡¥’Î¬«°Á‡ ’¬„®®π‰¥â



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“98 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“98

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 Àπà«¬∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
1. ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

1.1 ¢—Èπ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
1.2 ¢—Èπ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“
1.3 ¢—ÈπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
1.4 ¢—Èπ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
1.5 ¢—Èπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

2. °“√ √ÿª·≈–‡¢’¬π√“¬ß“πº≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ‚¥¬„™â∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡æ◊ËÕπ ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥â

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 4.3.1 Hand Dancing
1. „Àâπ—°‡√’¬π®—∫§ŸàÀ—πÀπâ“‡¢â“À“°—π æ√âÕ¡∑—Èß¬°¡◊Õ√–¥—∫Õ° À—πΩÉ“¡◊Õ‡¢â“À“°—π
2. „Àâ·µà≈–§Ÿàº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π‡ªìπºŸâπ”·≈–ºŸâµ“¡„π°“√‡§≈◊ËÕπ¡◊Õ‰ªµ“¡§Ÿà¢Õßµπ‡Õß

„Àâ∑—π°—π ‚¥¬∑”µ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ‡§≈◊ËÕπΩÉ“¡◊Õ‚¥¬„ÀâΩÉ“¡◊Õ¢Õß∑—Èß§ŸàÀà“ß°—πª√–¡“≥ 1 π‘È« (‰¡à„ÀâΩÉ“¡◊Õ —¡º— °—π)
2.2 ‡§≈◊ËÕπΩÉ“¡◊Õ‚¥¬„ÀâΩÉ“¡◊Õ¢Õß∑—Èß§Ÿàª√–°∫°—π (ΩÉ“¡◊Õ —¡º— °—π)
2.3 ‡§≈◊ËÕπΩÉ“¡◊Õ‚¥¬„ÀâΩÉ“¡◊Õ¢Õß∑—Èß§Ÿà‡°’Ë¬«°—π ( —¡º— ·≈–„™âπ‘È«¡◊Õ‡°’Ë¬«°—π)

À¡“¬‡Àµÿ : „π¢≥–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ“®‡ªî¥‡æ≈ß‰ª¥â«¬°Á‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡ πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡´—°∂“¡π—°‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢≥–‡ªìπºŸâπ”·≈–ºŸâµ“¡
4. π—°‡√’¬πÕ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªÕß§å§«“¡√Ÿâ√à«¡°—π



99À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 99À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
‡æ≈ß∫√√‡≈ßª√–°Õ∫°“√∑”°‘®°√√¡ Hand Dancing

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
 —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®∑’Ë¡’µàÕ°—π ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

°‘®°√√¡∑’Ë 4.3.2 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. ·®°„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.3.1 ‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ·≈– π∑π“´—°∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“
2. π”‡ πÕ PowerPoint ‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ æ√âÕ¡∫√√¬“¬ª√–°Õ∫

°“√ π∑π“ —́°∂“¡
3. ©“¬ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå ‡√◊ËÕß °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ 3 °√≥’»÷°…“

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.3.1 ‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
2. PowerPoint ‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâª√÷°…“
3. «’¥‘∑—»πå ‡√◊ËÕß °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ 3 °√≥’»÷°…“

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π YC ¡’·π«∑“ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√™à«¬‡æ◊ËÕπ

·≈–∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√ —́°∂“¡ °“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬ ·≈–°“√π”‡ πÕÕß§å§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡∑’Ë 4.3.3 »÷°…“µ—«Õ¬à“ß∫∑ π∑π“µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. ·®°∫∑ π∑π“µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ µ“¡„∫ß“π∑’Ë 4.3.1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå

¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ „Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®
2. „Àâπ—°‡√’¬π®—∫§Ÿà°—π«‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ®“°∫∑ π∑π“∑’Ë»÷°…“

«à“¡’°’Ë¢—ÈπµÕπ ·µà≈–¢—ÈπµÕπ‡√‘Ë¡µâπ®“°§”æŸ¥¢Õßπ—°‡√’¬π YC ª√–‚¬§„¥∂÷ßª√–‚¬§„¥
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–π—°‡√’¬πÕ¿‘ª√“¬´—°∂“¡√à«¡°—π



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“100 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“100

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫ß“π∑’Ë 4.3.1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π YC ‰¥â‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥®π “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

®– “¡“√∂™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π YC ¥”‡π‘π°“√„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥â∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ√“–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπµ—«°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’√–∫∫·≈–∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ª
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1. µ√«®º≈ß“π®“°„∫ß“π
2.  —ß‡°µ°“√µÕ∫§”∂“¡

°‘®°√√¡∑’Ë 4.3.4 · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (1)
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 1 §π °”Àπ¥∫∑∫“∑· ¥ßµ“¡‚®∑¬å∑’Ë°”Àπ¥ ‡™àπ

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπ—°‡√’¬π YC æ‘®“√≥“«à“µâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

2. ·∫àßπ—°‡√’¬π YC ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 20-30 °≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡ªìπºŸâ —ß‡°µ∑—°…– ¢—ÈπµÕπ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õßπ—°‡√’¬π YC ∑’Ë· ¥ß∫∑∫“∑ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈â«∫—π∑÷°≈ß„π„∫ß“π∑’Ë 4.3.5
‡√◊ËÕß ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√ —ß‡°µ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

3.  ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë 2 π—Ëß‡ªìπ√Ÿª§√÷Ëß«ß°≈¡·≈–°”Àπ¥„Àâ∑ÿ°§π· ¥ß∫∑∫“∑‡ªìππ—°‡√’¬π
YC ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§π‡¥’¬«°—π

4. ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π YC Õ“ “ ¡—§√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å
¡“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ„Àâ ¡“™‘°¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â∑—°…–·≈–¢—ÈπµÕπ
∑’Ë‰¥âΩñ°¡“·≈â«‚¥¬°”Àπ¥„Àâ„™â§”æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“§π≈– 1-2 ª√–‚¬§ ‡«’¬π√Õ∫«ß
‰ªµ“¡≈”¥—∫®π§√∫(‡«’¬π®“°¥â“π´â“¬‰ª¥â“π¢«“)

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ª√–®”°≈ÿà¡  ¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–·°âªí≠À“
‡©æ“–Àπâ“ ¿“¬„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ª®π§√∫¢—ÈπµÕπ

6. ‡¡◊ËÕ§√∫µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡π—°‡√’¬π YC ∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ —ß‡°µ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ πÕº≈°“√ —ß‡°µ 3-5 §π ·≈–∂“¡π—°‡√’¬π YC ∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√
∂÷ß§”æŸ¥·≈–∑à“∑“ß∑’Ëª√–∑—∫„®∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ·≈–‰«â«“ß„® √«¡∑—Èß √ÿª°‘®°√√¡



101À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 101À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫ß“π∑’Ë 4.3.2 ‡√◊ËÕß ™¡«’¥‘∑—»πå¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìππ—°‡√’¬π YC ∑’Ë “¡“√∂

π”∑—°…–·≈–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1. °“√ —ß‡°µ°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
2. °“√µÕ∫§”∂“¡

°‘®°√√¡∑’Ë 4.3.5 · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (2)
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡·∫àßπ—°‡√’¬π YC ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 3 §π ·≈â«°”Àπ¥„Àâ∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡

· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘‚¥¬°“√ —∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑°—π ·≈–∑”°‘®°√√¡µ“¡„∫ß“π∑’Ë 7 ¥—ßπ’È
§π∑’Ë 1 · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ‚¥¬‡≈à“ªí≠À“„Àâπ—°‡√’¬π YC

√—∫øíß
§π∑’Ë 2 · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìππ—°‡√’¬π YC ‡æ◊ËÕπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“√—∫øíßªí≠À“·≈–

„Àâ§”ª√÷°…“
§π∑’Ë 3 · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

2. π—°‡√’¬π YC ∑ÿ°§π· ¥ß∫∑∫“∑§√∫∑ÿ°∫∑∫“∑ ºŸâπ”°≈ÿà¡Ê ¬àÕ¬·≈– ¡“™‘°
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡Ê „À≠à„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫ß“π∑’Ë 4.3.3 ‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (1)
2. „∫ß“π∑’Ë 4.3.4 ‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (2)

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìππ—°‡√’¬π YC ∑’Ë “¡“√∂

π”∑—°…–‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“102 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“102

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1. °“√ —ß‡°µ°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
2. °“√µÕ∫§”∂“¡

°‘®°√√¡∑’Ë 4.3.6 »÷°…“µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
1. ·®°µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ µ“¡„∫ß“π∑’Ë 4.3.5 „Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡™’È·®ß æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–«‘∏’°“√∫—π∑÷°
3. ¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à‡æ◊ËÕπ®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬

5 §π ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬„Àâ√«∫√«¡ àß∑’ËÕ“®“√¬åÀ—«Àπâ“ß“π·π–·π«¿“¬„π
2 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°Õ∫√¡

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
„∫ß“π∑’Ë 4.3.5 ‡√◊ËÕß µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
„∫ß“π∑’Ë 4.3.6 ‡√◊ËÕß ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√ —ß‡°µ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬π YC √Ÿâ®—°∑”°“√∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

®– “¡“√∂™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√„Àâ
§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’√–∫∫·≈–∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√µÕ∫§”∂“¡
2. µ√«®º≈ß“π°“√∑”∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ



103À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 103À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4.3.1

‡√◊ËÕß ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ«‘∏’¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫‡æ◊ËÕπ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ
„Àâ “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ√“–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπµ—«°”Àπ¥
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’√–∫∫·≈–∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π
™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ»“ µ√å·≈–»‘≈ªá∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–¢Õßªí≠À“ ·≈–≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ¥—ßπ—Èπ
¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë„™â„π·µà≈–§√—ÈßÕ“®¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡ ∂“π°“√≥å‰¥â

¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ëßà“¬ °√–™—∫ ‡¢â“„®µ√ß°—π ·≈– –¥«°·°à°“√Ωñ°„Àâ§”ª√÷°…“

§«√·∫àß‡ªìπ 5 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
°“√‡√‘Ë¡µâπæ∫°—π§√—Èß·√°¢Õßπ—°‡√’¬π YC ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë ”§—≠¡“° ‡æ√“–°“√‡√‘Ë¡µâπæ∫°—π∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ‡ªìπ°—π‡Õß®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®·≈–‰«â«“ß„® æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√÷°…“
∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥âßà“¬¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ª√–À¡à“·≈–«‘µ°°—ß«≈¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
2.  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬ ·≈–‡ªìπ°—π‡Õß√–À«à“ßπ—°‡√’¬π YC ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“
3.  √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“
4. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®µàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–‰«â«“ß„®

π—°‡√’¬π YC
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 
2. °“√≈ÿ°¢÷ÈπµâÕπ√—∫ À√◊Õ‡¥‘π‰ª√—∫



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“104 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“104

3. ‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâπ—Ëß
4. ·π–π”√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßµ—«‡Õß —ÈπÊ ‡™àπ ™◊ËÕ ß“πÀ√◊Õ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
5. ¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ™◊ËÕ ™—Èπ‡√’¬π

∑’Ë°”≈—ß»÷°…“
6. æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª ‡™àπ  ¿“æ¥‘πøÑ“Õ“°“» °‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ °“√‡√’¬π

°“√ Õπ
7. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡≈à“ “‡Àµÿ∑’Ë¡“¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
8. ·®âß¢Õ∫¢à“¬ ≈—°…≥– °√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ µ≈Õ¥®π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

¢Õßπ—°‡√’¬π YC ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
9. ‡πâπ‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡≈—∫

10. øíß·≈–„ à„®‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

2. ¢—Èπ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“
 ”√«®∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡µâÕß°“√·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠ ·≈–Õ“®µâÕß„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
 à«π„À≠à®–¡’§«“¡ —∫ π∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ Õ§µ‘
‡¢â“¢â“ßµπ‡Õß À√◊Õ„™â°≈‰°ªÑÕß°—πµπ‡Õß Ÿß „π∫“ß°√≥’®÷ßÕ“®µâÕß„™â‡«≈“‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√
„π¢—Èππ’È¡“°°«à“ 1 §√—Èß

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. §âπÀ“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß √«¡∑—Èß ”√«® ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“
2. À“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
3. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ√–Àπ—° √Ÿâ·≈–‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“·≈– “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß

·≈–‡ªìπªí®®ÿ∫—π √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
4. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√·≈–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß
5.  √â“ß§«“¡À«—ß·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. °√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â‡≈à“√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß

º≈°√–∑∫∑’Ë‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§µ®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
2. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«
3. ‡ß’¬∫ øíß  —ß‡°µ ·≈–„ à„®
4. ∑«π´È”  –∑âÕπ°≈—∫  √ÿª „Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®



105À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 105À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

3. ¢—ÈπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬‡æ◊ËÕπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π YC §«√ π—∫ πÿπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“§‘¥‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„Àâ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”‰¥â®√‘ß
2. À“¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
3. µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. °√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“§‘¥«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“À≈“¬Ê «‘∏’
2. ‡ πÕ·π–«‘∏’·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
3. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“∫Õ°¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“·µà≈–«‘∏’∑’Ë§‘¥‰¥â

√«¡∑—Èß∑’Ëπ—°‡√’¬π YC ™à«¬§‘¥
4. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡
5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ™’È·®ßº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“·µà≈–«‘∏’‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
6. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ √ÿª«‘∏’·°â‰¢·µà≈–«‘∏’ æ√âÕ¡∑—Èß¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ ‚¥¬π—°‡√’¬π

YC ™à«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ à«π∑’Ë¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

4. ¢—Èπ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°‰«â„π

¢—Èπ∑’Ë 3 ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡’§ÿ≥§à“ ·≈–®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ∂â“¡’°“√∑”
¢âÕµ°≈ß°—∫π—°‡√’¬π YC «à“®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ ‡æ√“–®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–‡°‘¥
§«“¡µ—Èß„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡ ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–®—¥°“√°—∫
ªí≠À“‰¥â ”‡√Á®°Á®–‡ªìπ®√‘ß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. °”Àπ¥¢—ÈπµÕπ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß

°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡≈◊Õ°‰«â
2. °”Àπ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë®–„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
3. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√·°â‰¢ªí≠À“
4.  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“106 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“106

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. °√–µÿâπ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ °”Àπ¥¢—ÈπµÕπ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
2. „Àâ°”≈—ß„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫
3. ™—°™«π„Àâ∑”¢âÕºŸ°¡—¥‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√«à“®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ

5. ¢—Èπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
‡¡◊ËÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ¥”‡π‘π‰ª®πÀ¡¥‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·µà≈–§√—Èß „π·µà≈–√“¬

À√◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’∑à“∑’µàÕµâ“π À√◊Õ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ °Á„Àâ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‚¥¬„Àâ¥”‡π‘π°“√¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ¡‘µ√ ·≈–· ¥ß§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ„π·µà≈–§√—Èß À√◊Õ·µà≈–√“¬
2. „Àâ°”≈—ß„®·≈–§«“¡¡—Ëπ„®·°à‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
1.  àß —≠≠“≥«à“À¡¥‡«≈“ ‡™àπ ¥Ÿπ“Ãî°“ ∫Õ°®”π«π‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õµ“¡∑’Ë‰¥â

°”Àπ¥‰«â ‡¡◊ËÕ‡À≈◊Õ‡«≈“ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’
2.  √ÿª ªí≠À“  “‡Àµÿ «‘∏’·°â‰¢
3. ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“π—¥À¡“¬°”Àπ¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª
4.  àßµ—«‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰ª¬—ßπ—°‡√’¬π YC §πÕ◊Ëπ ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“„π°“√¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®“°π—°‡√’¬π YC §π
Õ◊ËπµàÕ‰ª

5. „Àâ°”≈—ß„®·≈–· ¥ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥â



107À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 107À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫ß“π∑’Ë 4.3.1

‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

∫∑ π∑π“°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ
1. ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“¡“¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡Õß

¢—ÈπµÕπ/∑—°…–§”æŸ¥

Cl ÀπàÕ¬...ÀπàÕ¬...(µ–‚°π‡√’¬°) «à“ßªÉ“«

Co Õâ“«®’Í¥...«à“ß´‘...(‡¥‘π‡¢â“‰ªÀ“) «à“ßÕ¬Ÿà·≈â« ”À√—∫®’Í¥  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

Cl ‡À√Õ...¥’®—ß‡≈¬

Co ‰¡à‰¥â‡®Õµ—ÈßÀ≈“¬«—π ‡ªìπ‰ß∫â“ß

Cl °Á¥’Õ¬Ÿà

Co µ–°’È∂“¡«à“‡√“«à“ß‰À¡ ¡’Õ–‰√®–„Àâ™à«¬∫Õ°‰¥â‡≈¬π– ‡µÁ¡∑’ËÕ¬Ÿà·≈â«
 ”À√—∫‡æ◊ËÕπ (®Ÿß¡◊Õ æ“‡¥‘π‰ªÀ“∑’Ëπ—Ëß) ‰ªÀ“∑’Ëπ—Ëß§ÿ¬°—π¥’°«à“...‰ª...

(À“∑’Ëπ—Ëß‰¥â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«)

Co ...¡’‰√...«à“¡“‡≈¬‡æ◊ËÕπ  ”√«®·≈–∑”§«“¡
‡¢â“„®ªí≠À“

Cl §◊Õß’È...‡∏Õ®”æ’Ë‡®‰¥â¡—Í¬ ∑’Ë‡√“·Õ∫ªîôßæ’Ë‡§â“‰«âπà–

Co æ’Ë‡®‡À√Õ...Õ◊Ë¡...®”‰¥âÊ

Cl π—Ëπ·À≈–....µÕππ’È‡√“°Á§ÿ¬°—∫æ’Ë‡§â“∑“ß‚∑√»—æ∑å∫â“ß ‡®Õ°—π°Á§ÿ¬°—π∫â“ß
‡°◊Õ∫®– 3 ‡¥◊Õπ·≈â«¡—Íß...‡¡◊ËÕ«“π æ’Ë‡®‚∑√¡“À“‡√“ æ’Ë·°∫Õ°«à“®–™«π‡√“
‰ª¥ŸÀπ—ß«—π‡ “√å∑’Ë®–∂÷ßπ’ÈÕà–

Co Õ◊Ë¡·≈â«‰ß

Cl °Á‡√“...‰¡à√Ÿâ«à“®–‰ª¥’¡—Í¬ „®Àπ÷Ëß°ÁÕ¬“°‰ª Õ’°„®Àπ÷Ëß°Á‰¡à·πà„®

Co Õâ“« ·∑π∑’Ë®–√’∫‰ª ‚Õ°“ ¥’®–µ“¬ ¡’Õ–‰√ªÉ– ‡∏Õ∂÷ß‰¡à·πà„®

Cl °Á«—π‡ “√åπ’ÈÕà– ‡√“π—¥°—∫·¡à«à“®–‰ª´◊ÈÕ¢Õß°—π §√“«π’È∂â“‡√“®–‰ª°—∫æ’Ë‡®
‡√“°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–∫Õ°·¡à«à“¬—ß‰ß¥’ ·µà°ÁÕ’°π—Ëπ·À≈– √Õµ—Èßπ“π°«à“æ’Ë‡®®–™«π
¥ŸÀπ—ß ‡∏Õ°Á√Ÿâ«à“æ’Ë‡®πà–¥—ß¢π“¥‰Àπ ∂â“®–ªØ‘‡ ∏‰ª°Á‡ ’¬¥“¬ ‡≈¬‰¡à√Ÿâ«à“
®–∑”‰ß¥’ °—∫·¡à°Áπ—¥‰«âπ“π·≈â«‡À¡◊Õπ°—π

Co ÕãÕ...µ‘¥π—¥Õ◊Ëπ·≈â« ·≈–‡ªìππ—¥°—∫·¡à¥â«¬ ‡≈¬‰¡à√Ÿâ®–∑”‰ß¥’

Cl „™à



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“108 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“108

¢—ÈπµÕπ/∑—°…–§”æŸ¥

Co ‡∏Õ§‘¥«à“...∂â“‡∏Õ‰ª°—∫·¡à ·≈â«‰¡à‰ª°—∫æ’Ë‡® ®–‡ªìπ¬—ß‰ß À“·π«∑“ß
·°â‰¢ªí≠À“

Cl ∂â“‰¡à‰¥â‰ª°—∫æ’Ë‡® ‡√“°Á§ß‡ ’¬¥“¬ ‚Õâ¬ §‘¥‰¡àÕÕ° ∑”‰ß¥’πâ“ ∑’«—π∑’Ë‡√“«à“ßÊ
°Á‰¡à¡“π—¥ ¥—π¡“π—¥«—π∑’Ë‡√“‰¡à«à“ß

Co Õ◊Õ...∂â“‡∏Õ‰ª°—∫æ’Ë‡® ·≈â«‰¡à‰ª°—∫·¡à≈à–

Cl °Á...π—¥°—∫·¡à°Á ”§—≠π– ·µà·¡à°ÁÕ¬Ÿà°—∫‡√“µ≈Õ¥„™à¡– ‰ª«—π‰Àπ°Á‰¥â
æ’Ë‡®π’Ë ‘∂â“‰¡à‰¥â‰ª§√“«π’È‡ ’¬¥“¬·¬à ∂â“‰¡à‰¥â‰ª°—∫·¡à ·≈â«·¡à√Ÿâ«à“‡√“‰ª
¥ŸÀπ—ß°—∫æ’Ë‡® ·¡à°Á§ß‡ ’¬„® ‡ŒâÕ...·¬à®√‘ß

Co ...∂â“‰¡à‰ª°—∫·¡à °Á°≈—««à“∂â“·¡à√Ÿâ·¡à®–‡ ’¬„® ·µà∂â“‰¡à‰¥â‰ª°—∫æ’Ë‡® ‡∏Õ°Á‡ ’¬¥“¬

Cl Õ◊Ë¡...„™à...„™à

Co ∂â“ß—Èπ‰ªæ√âÕ¡°—π∑—Èß 3 §π‡≈¬ ‡ªìπ‰ß ®–‰¥â‰¡à¡’„§√‡ ’¬„®À√◊Õ‡ ’¬¥“¬

Cl ‡À√Õ...‡ÕàÕ...„™à ∑”‰¡‡√“π÷°‰¡àÕÕ°π– ‡√“°Áπ—¥æ’Ë‡®‰ª‡®Õ°—∫·¡à‡√“·≈â«
°Á‰ª¥â«¬°—π‡≈¬ æ’Ë‡®®–‰¥â√Ÿâ®—°°—∫·¡à‡√“¥â«¬

Co ∂â“‰ª¥â«¬°—π §‘¥«à“æ’Ë‡®®–«à“‰ß∫â“ß

Cl §ß‰¡à«à“‰ßÀ√Õ° ‡æ√“–æ’Ë‡§â“°Á‡§¬∫Õ°«à“Õ¬“°‰ª‡∑’Ë¬«∫â“π‡√“
·µà‡√“°Á«à“Õ¬à“‡æ‘Ëß‰ª‡≈¬

Co Õ◊Õ æ’Ë‡®π’Ë‡¢â“∑à“¥’π– ·≈â«·¡à‡∏Õ≈à–®–«à“‰ß∫â“ß

Cl ·¡à‡À√Õ...‡√“‡§¬‡≈à“‡√◊ËÕßæ’Ë‡®„Àâ·¡àøíßÕ¬Ÿàπ– ·¡à°Áπà“®–Õ¬“°√Ÿâ®—°æ’Ë‡®‡À¡◊Õπ°—π·À≈–

Co ‡ÕÕ...°Á¥’‰ªæ√âÕ¡°—π 3 §π...·≈â«‡∏Õ®–∫Õ°æ«°‡§â“«à“‰ß «“ß·ºπ‡æ◊ËÕ
π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

Cl ‡√“®–‚∑√‰ª∫Õ°æ’Ë‡®°àÕπ«à“·¡à®–‰ª¥â«¬π– ·µàÕ“®®–‰ª...‡ªìπ‡æ◊ËÕπ·¡à
´◊ÈÕ¢Õß ‰¡à‰¥â¥ŸÀπ—ß À√◊Õ‰¡à°ÁÕ“®®–‰¥â¥ŸÀπ—ß¥â«¬ ∂â“·¡à¬Õ¡

Co °Á¥’...·≈â«°—∫·¡à≈à– ‡∏Õ®–∫Õ°·¡à«à“‰ß

Cl ‡√“°–«à“ ®–∫Õ°‰ªµ“¡®√‘ß‡≈¬·À≈–«à“ æ’Ë‡®™«π‰ª¥ŸÀπ—ß·≈â«‡√“°ÁÕ¬“°‰ª
·µà‡«≈“¡—πµ√ß°—∫∑’Ëπ—¥·¡à‰«â ‡≈¬®–¢Õ„Àâæ’Ë‡®‰ª¥â«¬ ‰ª´◊ÈÕ¢Õß°—π°àÕπ
·≈â«§àÕ¬‰ª¥ŸÀπ—ß ·¡à°—∫æ’Ë‡®®–‰¥â√Ÿâ®—°°—π æŸ¥ß’È¥’‰À¡

Co ¥’Ê

Cl ¢Õ∫„®¡“°π– ‡√“‰ª≈à–

Co ®â“...·≈â«‡®Õ°—π ÕâÕ...Õ¬à“≈◊¡‡≈à“„Àâøíß∫â“ßπ– ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

Cl ®â“...∫“¬



109À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 109À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ/∑—°…–§”æŸ¥

2. ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‡¢â“‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“°àÕπ

Co À«—¥¥’øî« ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà‡À√Õ  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

Cl À«—¥¥’®â–...‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√Õ° π—Ëß§‘¥Õ–‰√‰ª‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬πà– (∑à“∑“ß‡»√â“Ê)

Co ‰¡à§àÕ¬‰¥â‡®Õ°—πµ—ÈßÀ≈“¬«—π ‰¡à§àÕ¬«à“ß‡À√Õ

Cl °Á...¬ÿàßÊ π‘¥ÀπàÕ¬

Co ‡ÕÕ...‡√“‡°Á∫™’∑ „∫ß“π∑’ËÕ“®“√¬å·®°‰«â„Àâ·≈â«

Cl Õ◊Ë¡...¢Õ∫„®π–

Co ‰¡à‡ªìπ‰√À√Õ°...‡ÕÕ⁄...‡√“...«à“µ—«¥Ÿ´÷¡Ê ¬—ß‰ß‰¡à√Ÿâ ¡’Õ–‰√√÷‡ª≈à“

Cl °Á...‰¡à¡’Õ–‰√ (°â¡Àπâ“ πÈ”‡ ’¬ß‰¡à§àÕ¬¥’)

Co Õ◊¡...¡’Õ–‰√°Á‡≈à“„Àâøíß‰¥âπ–

Cl °Á...¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®π‘¥ÀπàÕ¬ ·µà‰¡à¡’Õ–‰√À√Õ° ‡¥’Î¬«°ÁÀ“¬

Co ‡√“‡ªìπÀà«ßπà– ‰¡à§àÕ¬‡ÀÁπµ—«¡“‡√’¬π‡≈¬√–¬–π’È ∂â“¡“°Á “¬

Cl °Á...¡—π...‰¡à¡’Õ–‰√À√Õ° (À≈∫µ“ °â¡Àπâ“)

Co (®—∫¡◊Õ/·¢π) Õ¬à“ß∑’Ë∫Õ°Õà–π– ‡√“‡ªìπÀà«ß ‰¡àÕ¬“°„Àâµ—«‚¥¥‡√’¬π
·≈â«°Á...Õ¬“°„Àâµ—«√à“‡√‘ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¡’Õ–‰√°Á‡≈à“„Àâ‡√“øíß‰¥â ·µà∂â“°—ß«≈
«à“‡√“®–‡≈à“„Àâ§πÕ◊Ëπøíß≈–°Á ¢Õ„Àâ«“ß„®...‡√“√—∫√Õß‰¥â«à“‰¡à∫Õ°„§√À√Õ°

Cl ‰¡àÀ√Õ° ‡√“‰¡à‰¥â°≈—««à“µ—«®–‡≈à“µàÕ...·µà...‡√“...

Co °“√‡≈à“‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®„Àâ‡æ◊ËÕπøíß ∫“ß∑’¡—πÕ“®®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‰¥âπ–
µ—«¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®Õ–‰√°Á‡≈à“„Àâ‡√“øíß‰¥â ®–‰¥â™à«¬°—π§‘¥

Cl °Á‰¡à¡’Õ–‰√...‡√“‡æ’¬ß·µà§‘¥«à“...‡¢â“‡√’¬πÀ√◊Õ‰¡à°Á¡’§à“‡∑à“°—π·À≈–

Co §à“¡—π‡∑à“°—π¬—ß‰ß‡À√Õ...Œ÷  ”√«®·≈–
∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“

Cl ‡∑à“°—π´‘ ∂÷ß‡√“‡¢â“‡√’¬π°Á...‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡“·≈â«‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß
 ŸâπÕπÕ¬ŸàÀâÕß¥’°«à“

Co ‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡æ√“–Õ–‰√Õà–

Cl °Á...∂÷ß‡√“¡“‡√’¬π ‡√“°Áßà«ßπÕπ...‡√’¬π°Á‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡≈¬‰¡à¡“‡√’¬π¥’°«à“

Co ßà«ßπÕπ...πÕπ¥÷°‡À√Õ

Cl Õ◊Ë¡...¥÷°...™à«ßπ’È∫Õ¬‡§â“‰ªµ‘¥‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªî¥√â“π‡°¡ ·≈â«∑’Ë√â“π‡°¡πà– “«Ê
¡“‡≈àπ°—π‡¬Õ–·¬– ‡√“...°Á...°≈—«∫Õ¬‰ª·Õ∫°‘Í°°– “«æ«°π—Èπ °Á‡≈¬‰ª...
π—Ëß‡ΩÑ“‡§â“ °«à“®–‰¥â°≈—∫ÀÕ°Á 5 ∑ÿà¡ ‡∑’Ë¬ß§◊π



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“110 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“110

¢—ÈπµÕπ/∑—°…–§”æŸ¥

Co ∑’Ë‡∏ÕπÕπ¥÷°µ◊Ëπ¡“‡√’¬π‰¡à‰À«‡æ√“–‡∏Õ‰ª‡ΩÑ“∫Õ¬∑’Ë√â“π‡°¡

Cl °Á‰¡à√Ÿâ®–∑”‰ß...§«“¡®√‘ß°Á‰¡àÕ¬“°‰ªÀ√Õ°π–...‰ªπ—Ëß‡ΩÑ“ πà“‡∫◊ËÕ®–µ“¬
·µà‡√“°Á...‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß¥’ ( ’Àπâ“°—ß«≈)

Co ·≈â«∑’Ëµ—«‰ªπ—Ëß‡ΩÑ“‡π’Í¬– ∫Õ¬‡§â“«à“¬—ß‰ß∫â“ß≈à–

Cl ‡§â“°Á‰¡à™Õ∫À√Õ°π– ‡§â“∫Õ°«à“‡§â“‰ª§ÿ¬‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ ∫“ß∑’°Á‡≈àπ‡°¡∫â“ß
‰¡à‰¥â π„® “«Ê æ«°π—Èπ‡≈¬

Co ·≈â«µ—«§‘¥¬—ß‰ß°—∫§”æŸ¥¢Õß‡§â“

Cl ‡√“°Á...‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π...·µà°Á‰¡à§àÕ¬‰«â„®‡∑à“‰À√à

Co ‡ÕÕ...·≈â«...Õ–‰√∑”„Àâµ—«‰¡à§àÕ¬‰«â„®∫Õ¬≈à–

Cl §ß‡æ√“–‡§â“...‡§â“Àπâ“µ“¥’¡—Íß

Co ∑’Ëµ—«‰ª‡ΩÑ“∫Õ¬‡π’Í¬–...‡æ√“–‡§â“Àπâ“µ“¥’ ·≈â«°Á...°≈—«‡§â“‰ª®’∫ “«
∑—Èß∑’Ë‡§â“...°Á...‰¡à§àÕ¬Õ¬“°„Àâµ—«∑”·∫∫π—Èπ

Cl Õ◊Ë¡...

Co ·≈â«...‰Õâ°“√∑’Ë...‰ª‡ΩÑ“∫Õ¬∑ÿ°«—π·∫∫π’È...µ—«§‘¥«à“...¡—π®–¡’º≈¥’À√◊Õ‡ ’¬
°—∫µ—«¬—ß‰ß∫â“ßÕà–...

Cl Õ¬à“ßπâÕ¬...‡√“°Á ∫“¬„®‰¥â«à“...∫Õ¬®–‰¡à‰ª®’∫„§√Õà–π–

Co Õ—ππ’Èπà“®–‡ªìπ¢âÕ¥’‡πä“– ·≈â«...¢âÕ‡ ’¬≈à–

Cl ¢âÕ‡ ’¬‡À√Õ...∫Õ¬§ß...‰¡à§àÕ¬™Õ∫„Àâ‡√“‰ª‡ΩÑ“¡—Íß

Co ·≈â«...∂â“‡ΩÑ“π“πÊ µ—«§‘¥«à“...‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡∑’Ë‡§â“Õ“®®–‡∫◊ËÕ...‰¡àæÕ„®...
·≈â«°Á∑”„Àâ∑–‡≈“–°—π

Cl °Á...§ß‡ªìπ‰ª‰¥â...

Co ·≈â«‡√◊ËÕß‚¥¥‡√’¬π...·≈â«°Á‡√◊ËÕßßà«ßπÕπ®π‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß≈à–...µ—««à“...
‡ªìπº≈®“°πÕπ¥÷°‡æ√“–‰ªπ—Ëß‡ΩÑ“‡§â“‰À¡

Cl ...°Á„™à...

Co ‚¥¥‡√’¬π¡“°Ê...‡π’Í¬–π– µ—«§ßπ÷°ÕÕ°‡πäÕ–«à“º≈®–‡ªìπ‰ß

Cl °Á...‡«≈“‡√’¬π‰¡àæÕ Õ“®®–À¡¥ ‘∑∏‘ Õ∫ À√◊Õ‰¡à°Á... Õ∫µ°...(°â¡Àπâ“)

Co Õ◊Ë¡...·≈â«µÕππ’Èµ—«§‘¥ÕÕ°¬—ß«à“...°“√∑’Ëµ—«‰ª‡ΩÑ“∫Õ¬·∫∫π’È‡°‘¥º≈¥’
À√◊Õ‡ ’¬¡“°°«à“°—π

Cl °Á...‡ ’¬¡“°°«à“



111À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 111À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ/∑—°…–§”æŸ¥

Co ·≈â«µ—«®–∑”‰ß≈à– À“·π«∑“ß
·°â‰¢ªí≠À“

Cl ‡√“...°Á§ß®–µâÕß‰ª‡ΩÑ“∫Õ¬„ÀâπâÕ¬≈ß...À√◊Õ...‰¡à°Á...µ—¥„®‰¡à‡ΩÑ“·≈â«
Õ–‰√®–‡°‘¥°Á™à“ß¡—π...‰¡à√Ÿâ®–∑”„®‰¥â‰À¡ ·≈â«°Á°≈—∫¡“‡√’¬πµ“¡‡¥‘¡
·µà‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡√“®–‡√’¬π∑—π§πÕ◊Ëπ√÷‡ª≈à“

Co ‡√“«à“...‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë¥’¡“°‡≈¬  à«π‡√◊ËÕß‡√’¬ππà“®–∑—ππ– ‡æ√“–µ—«‡√’¬π‡°àß
·µà∂â“‰¡à∑—π‡√“®–™à«¬µ‘«„Àâ

Cl ∂â“‰¥âÕ¬à“ßπ’È°Á¥’ ‘ ‡√“§ßµâÕß„Àâµ—«™à«¬·≈â«≈à–

Co ‡ÕÕ...·≈â«‡√◊ËÕß∫Õ¬≈à–...‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ°’È«à“®–µ—¥„®‰¡à‡ΩÑ“À√◊Õ‡ΩÑ“„ÀâπâÕ¬≈ß

Cl °Á...‰¡à√Ÿâ®–∑”‰¥âªÉ–

Co °Áπà“®–≈Õß¥Ÿπ– À√◊Õ‰¡à°Á≈Õß§ÿ¬°—π¥Ÿ°àÕπ

Cl Õ◊Õ...®–≈Õß¥Ÿ

Co ¥’·≈â«≈à– ·≈â«µ—«®–‡√‘Ë¡∑”‡¡◊ËÕ‰À√à¥’≈à– «“ß·ºπ‡æ◊ËÕ
π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

Cl µ—Èß·µà‡¬Áππ’È‡≈¬¥’°«à“ «—ππ’È®–‰¥âπÕπ·µàÀ—«§Ë” æ√ÿàßπ’È®–‰¥â¡“‡√’¬π·µà‡™â“

Co Õ◊Ë¡...¥’·≈â« ‡ÕÕ...®–≈Õßπ÷°§”æŸ¥∑’Ë®–‰ª§ÿ¬°—∫∫Õ¬ ·≈â«´âÕ¡æŸ¥°àÕπ‰À¡‡π’Í¬–

Cl ‡À√Õ...°Á¥’πà–...·µà‡√“«à“‰¡àµâÕßÀ√Õ° ‡√“πà“®–®—¥°“√‰¥â ¢Õ∫„®µ—«¡“°π–
∑’Ë™à«¬§‘¥ ‡¥’Î¬«æ√ÿàßπ’È‡√“®–√’∫µ◊Ëπ¡“‡√’¬π ·≈â«‡®Õ°—ππ–

Co ®â“ æ√ÿàßπ’È‡®Õ°—π ∫“¬ ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“112 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“112

„∫ß“π∑’Ë 4.3.2

‡√◊ËÕß ™¡«’¥‘∑—»πå¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

§”™’È·®ß
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡ πÕ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–„Àâπ—°‡√’¬π™¡«’¥‘∑—»πå¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“ 3 °√≥’
2. „Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫§”∂“¡¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“À≈—ß®“°™¡«’¥‘∑—»πå

°√≥’∑’Ë 1

°√≥’∑’Ë¡’„Àâ√–∫ÿ§”æŸ¥À√◊Õª√–‚¬§¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

1.

1. ¢—Èπ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 2.

3.

1.

2. ¢—Èπ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ 2.

3.

1.

3. ¢—ÈπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ 2.

3.

1.

4. ¢—Èπ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ 2.

3.

1.

5. ¢—Èπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 2.

3.

‰¡à¡’¡’

°√≥’∑’Ë 2

°√≥’∑’Ë¡’„Àâ√–∫ÿ§”æŸ¥À√◊Õª√–‚¬§¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

1.

1. ¢—Èπ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 2.

3.

‰¡à¡’¡’



113À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 113À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

°√≥’∑’Ë¡’„Àâ√–∫ÿ§”æŸ¥À√◊Õª√–‚¬§¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‰¡à¡’¡’

1.

2. ¢—Èπ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ 2.

3.

1.

3. ¢—ÈπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ 2.

3.

1.

4. ¢—Èπ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ 2.

3.

1.

5. ¢—Èπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 2.

3.

°√≥’∑’Ë 3

°√≥’∑’Ë¡’„Àâ√–∫ÿ§”æŸ¥À√◊Õª√–‚¬§¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

1.

1. ¢—Èπ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 2.

3.

1.

2. ¢—Èπ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ 2.

3.

1.

3. ¢—ÈπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ 2.

3.

1.

4. ¢—Èπ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ 2.

3.

1.

5. ¢—Èπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 2.

3.

‰¡à¡’¡’



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“114 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“114

„∫ß“π∑’Ë 4.3.3

‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (1)

§”™’È·®ß
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 1 §π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡°”Àπ¥∫∑∫“∑„ÀâÕ“ “ ¡—§√· ¥ßµ“¡‚®∑¬å∑’Ë°”Àπ¥ ‡™àπ ‡ªìπ∫ÿ§§≈

∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπ—°‡√’¬π YC æ‘®“√≥“«à“µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
3. ·∫àßπ—°‡√’¬π YC ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 π—Ëß‡ªìπ√Ÿª§√÷Ëß«ß°≈¡·≈–°”Àπ¥„Àâ

· ¥ß∫∑∫“∑‡ªìππ—°‡√’¬π YC ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§π‡¥’¬«°—π
4. ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π YC Õ“ “ ¡—§√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘µ“¡∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ ¡“™‘°

¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë· ¥ß∫∑∫“∑‡ªìππ—°‡√’¬π YC „Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â∑—°…–·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë‰¥âΩñ°¡“·≈â«
‚¥¬°”Àπ¥„Àâ„™â§”æŸ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“§π≈– 1-2 ª√–‚¬§„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª ‡«’¬π
√Õ∫«ß‰ªµ“¡≈”¥—∫®π§√∫ (‡«’¬π®“°¥â“π´â“¬‰ª¥â“π¢«“)

5.  ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë 2 °”Àπ¥„Àâ‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å ·≈–∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫∫√√¬“°“»
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ §”æŸ¥·≈–∑à“∑“ß„π‡™‘ß∫«° (∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ·≈–‰«â«“ß„®)
¢Õßπ—°‡√’¬π YC ·µà≈–§π∑’Ë∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ª‰¥â¥’

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ª√–®”°≈ÿà¡ ¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“
¿“¬„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ª®π§√∫¢—ÈπµÕπ

7. ‡¡◊ËÕ§√∫µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈â« „ÀâºŸâ —ß‡°µ°“√≥å√“¬ß“πº≈
°“√ —ß‡°µ ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡Õ“ “ ¡—§√∑’Ë· ¥ß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ∂÷ß§”æŸ¥·≈–∑à“∑“ß∑’Ë∑”„Àâª√–∑—∫„®
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ·≈–‰«â«“ß„®¢Õßπ—°‡√’¬π YC ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–π—°‡√’¬π YC ™à«¬°—π √ÿª
¢—ÈπµÕπ ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– √ÿª°‘®°√√¡√à«¡°—π



115À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 115À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫ß“π∑’Ë 4.3.4

‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (2)

§”™’È·®ß ·∫àßπ—°‡√’¬π YC ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 3 §π ·≈â«°”Àπ¥„Àâ∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡· ¥ß
∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‚¥¬°“√ —∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑°—π¥—ßπ’È
§π∑’Ë 1 · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ‚¥¬‡≈à“ªí≠À“„Àâπ—°‡√’¬π YC √—∫øíß
§π∑’Ë 2 · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìππ—°‡√’¬π YC √—∫øíßªí≠À“·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
§π∑’Ë 3 · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å  –∑âÕπº≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π YC ∑ÿ°§π· ¥ß∫∑∫“∑§√∫∑ÿ°∫∑∫“∑·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈ÿà¡¬àÕ¬·≈– ¡“™‘°

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈ÿà¡„À≠à„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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„∫ß“π∑’Ë 4.3.5

‡√◊ËÕß µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

«—π∑’Ë........‡¥◊Õπ.............................æ.». ................
‡√‘Ë¡‡«≈“.....................∂÷ß......................π.
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ§√—Èß∑’Ë................................

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢ÕßºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
✏ ™◊ËÕ................................................................( ¡¡µ‘ À√◊Õ·Ωßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡)
✏ ‡æ» ●  ™“¬  ● À≠‘ß
✏ Õ“¬ÿ..........................ªï »÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ..................................

2.  “‡Àµÿ/§«“¡µâÕß°“√∑’Ë¡“¢Õ√—∫§”ª√÷°…“.........................................................................
.......................................................................................................................................................................

3. ªí≠À“∑’Ëæ∫..........................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

4. º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«....................................................................................
.......................................................................................................................................................................

5. ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ..........................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ (√–∫ÿ‡ªìπ¢âÕÊ)............................................................................................
.......................................................................................................................................................................

·π–π”·À≈àß àßµàÕ (√–∫ÿ«à“‡ªìπ∑’Ë„¥)..................................................................................
6. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ (‚¥¬°“√∂“¡·≈–°“√ —ß‡°µºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“)

6.1 §«“¡∑ÿ°¢å/§«“¡§—∫¢âÕß„® ●  ≈¥≈ß¡“° ●  ≈¥≈ß∫â“ß ●  ‡∑à“‡¥‘¡
6.2 ∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“ ●   ¡’∑“ßÕÕ°™—¥‡®π·≈â« ●  æÕ‰¥â·π«∑“ß

●  ¬—ß‰¡àæ∫·π«∑“ß
6.3 °”≈—ß„®∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ●  ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ●  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫â“ß ●  ‡∑à“‡¥‘¡
6.4 §«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®∑’Ë‰¥â√—∫§”ª√÷°…“ ●  ¡“° ●  ª“π°≈“ß ●  πâÕ¬
6.5 Õ◊ËπÊ......................................................................................................................

≈ß™◊ËÕ..............................................‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
      (..........................................)

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
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„∫ß“π∑’Ë 4.3.6

‡√◊ËÕß ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√ —ß‡°µ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

1. ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
§”æŸ¥¢Õßπ—°‡√’¬π YC ∑’Ë∑à“πª√–∑—∫„® 3 §”æŸ¥

§”æŸ¥∑’Ë 1 ....................................................................................................................

‡Àµÿº≈ ....................................................................................................................

....................................................................................................................

§”æŸ¥∑’Ë 2 ....................................................................................................................

‡Àµÿº≈ ....................................................................................................................

....................................................................................................................
§”æŸ¥∑’Ë 3 ....................................................................................................................

‡Àµÿº≈ ....................................................................................................................

....................................................................................................................

2.  ‘Ëß∑’Ë∑à“πª√–∑—∫„®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ¥—ßπ’È

1. ..................................................................................................................................

2. ..................................................................................................................................

3. ..................................................................................................................................

4. ..................................................................................................................................

5. ..................................................................................................................................
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5

 —≠≠“„® YC

®”π«πÀπà«¬ 2 Àπà«¬
‡«≈“∑’Ë„™â Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬

„™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 10 π“∑’
Àπà«¬∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

„™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß 20 π“∑’
°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
‡°¡ çπ°πâÕ¬ √â“ß√—ßé
Àπà«¬∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC
1. ®—¥°≈ÿà¡π—°‡√’¬π „Àâ∑”„∫ß“π∑’Ë 5.1 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õßπ—°‡√’¬π YC
2. π—°‡√’¬ππ”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡
3.  √ÿª·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π YC „π‚√ß‡√’¬π
4. °‘®°√√¡ çÀ—«„®¢Õß YCé
5. æ‘∏’ªî¥

º≈°“√æ—≤π“
Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
™‘Èπß“π
- º≈ß“π„π°‘®°√√¡ çπ°πâÕ¬ √â“ß√—ßé
º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ
- π—°‡√’¬π YC ¡’·π«∑“ß„π°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
Àπà«¬∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC
º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π‚√ß‡√’¬π
2. π—°‡√’¬π YC ¡’§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π„π°“√¥”‡π‘πß“π
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5 Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 10 π“∑’

 “√– ”§—≠
1. §«“¡ ”§—≠ §«“¡®”‡ªìπ ·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
2. √Ÿª·∫∫·≈–‡∑§π‘§°“√ àßµàÕ·≈–«‘∏’°“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
3. ∑—°…–„π°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
4. °“√æ—≤π“ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. √Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”ß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ª√–‡¿∑µà“ßÊ
2. ¡’∑—°…–„π°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
3. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 5.1 ‡°¡π°πâÕ¬ √â“ß√—ß
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π YC ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 12-15 §π ‚¥¬π—Ëß‡ªìπ«ß°≈¡

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’Õ“ “ ¡—§√‡ªìπºŸâ™à«¬π”°≈ÿà¡Ê ≈– 1 §π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ∏‘∫“¬ß“πµàÕÕ“ “ ¡—§√ „Àâ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡µ“¡¢âÕµ°≈ß

¥—ßπ’È
„ÀâÕ“ “ ¡—§√·µà≈–°≈ÿà¡π”Õÿª°√≥å∑’Ë‰¥â√—∫ §◊Õ ‰À¡æ√¡·≈–‰¢à‰°à‰ª„Àâ ¡“™‘°

„π°≈ÿà¡™à«¬°—πÕÕ°·∫∫ ·≈–¥”‡π‘π°“√∂—°√âÕ¬‰À¡æ√¡ ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°√– «¬
§◊Õ ‡ªìπºŸâ∂◊Õ‰À¡æ√¡‡¥‘π‰ª¬—ß ¡“™‘°∑ÿ°§π  ́ ÷ËßµâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ¡ÿ¥∑’Ë™à«¬°—π¢÷ß
·≈–∂—°∑Õ‰À¡æ√¡„Àâ¡’ ¿“æ∑’Ë “¡“√∂√Õß√—∫‰¢à‰¥â

‡¡◊ËÕ∂—°√âÕ¬‰À¡æ√¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« Õ“ “ ¡—§√«“ß‰¢à≈ß∫π‰À¡æ√¡ ‚¥¬‰¡à„Àâ
µ°≈ßæ◊Èπ

„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡π”‰¢à´÷Ëß«“ß∫π√—ß∑’Ë∂—°∑Õ·≈â«‰ª«“ß≈ß„πµ–°√â“ ¿“¬„π
‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’ °≈ÿà¡„¥π”‰¢à‰ª«“ß‰«â∑’Ëµ–°√â“‰¥â°àÕπ∂◊Õ«à“™π–
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3. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿªº≈°“√ √â“ß√—ß„Àâ‰¢à·≈–Õ¿‘ª√“¬∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√∑”ß“π
‚¥¬‡πâπ∑’Ë§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ª√–‡¿∑µà“ßÊ (π—°‡√’¬π YC, §√Ÿ·π–·π«, §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“,
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß)

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–§ÿ≥§à“„π°“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√ àßµàÕ

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5.1 ‡√◊ËÕß °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬
2. ‰À¡æ√¡ 1 °≈ÿà¡ ‰¢à‰°à µ–°√â“ (°≈ÿà¡≈– 1 ™ÿ¥)

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1. º≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
2. º≈ß“π®“°‡°¡π°πâÕ¬ √â“ß√—ß
3. °“√ —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5.1

‡√◊ËÕß °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π∞“π–¢Õßπ—°‡√’¬π YC µâÕß§”π÷ß∂÷ß
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ À“° “¡“√∂¬ÿµ‘ªí≠À“‰¥â
µ“¡°√–∫«π°“√¢Õß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°Á®– “¡“√∂µ‘¥µ“¡º≈°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª
·µàÀ“°ª√–‡¥Áπªí≠À“π—Èπ‰¡à “¡“√∂¬ÿµ‘‰¥âµ“¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π YC ®”‡ªìπµâÕß
¡’°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ¡‘„Àâªí≠À“π—Èπ≈ÿ°≈“¡ÕÕ°‰ª·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“µà“ßÊ
∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«π—°‡√’¬π YC ‡Õß ‡™àπ §«“¡°—ß«≈„®„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ
Õ—πµ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“ œ≈œ

‡§√◊Õ¢à“¬¢Õßπ—°‡√’¬π YC
‡§√◊Õ¢à“¬¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕππ—Èπ “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ

4 ª√–‡¿∑ µ“¡§«“¡®”‡ªìπ¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“¥—ßπ’È
1. ‡§√◊Õ¢à“¬π—°‡√’¬π·°ππ”
2. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“/§√Ÿ·π–·π«/§√Ÿª√–®”«‘™“
3. ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß
4. Àπà«¬ß“π‡§√◊Õ¢à“¬ ‡™àπ Àπà«¬ß“π∑“ß®‘µ‡«™ »Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á° œ≈œ

¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√ àßµàÕ
ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥—ßπ’È
1. ªí≠À“π—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß
2. ªí≠À“π—Èπ àßº≈°√–∑∫µàÕµ—«π—°‡√’¬π YC ‚¥¬µ√ß
3. ¡’§«“¡‡√àß¥à«π„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
4. ªí≠À“π—ÈπµâÕß°“√ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–∑“ß„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
5. ªí≠À“‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢
∑—°…–∑’Ë ”§—≠„π°“√ àßµàÕ·≈–ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–

∑’Ë ”§—≠ 2 ª√–°“√ §◊Õ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–∑—°…–°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ
‡ªìπ√“¬°√≥’ (Case Conference) ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π YC π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√«∫√«¡¡“ ◊ËÕ “√
‰ª¬—ß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“122 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“122

∑—°…–°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‡ªìπ√“¬°√≥’ (Case Conference)
∑—°…–®”‡ªìπ∑’Ëπ—°‡√’¬π YC §«√∑√“∫„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“ §◊Õ ¢—ÈπµÕπ„π°“√ª√–™ÿ¡

·≈–∑—°…–°“√‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“ ¡’¥—ßπ’È
1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ª√–™ÿ¡ : π—°‡√’¬π YC µâÕß‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâæ√âÕ¡°àÕπ°“√√“¬ß“π

„π∑’Ëª√–™ÿ¡ ‡™àπ ·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·∫∫∫—π∑÷°Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È°“√®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë
∑’Ë¡’§«“¡ ß∫ª√“»®“° ‘Ëß√∫°«π °Á¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë¥’„π°“√ª√–™ÿ¡·≈–°“√π—¥À¡“¬
∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ª√–™ÿ¡ ‡™àπ §√Ÿ·π–·π« §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

2. ¢—Èπª√–™ÿ¡ : À“°π—°‡√’¬π YC ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡ ∑—°…–
∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡ ¡’¥—ßπ’È

- °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë¥’„π°“√ª√–™ÿ¡
- °“√øíß °“√æŸ¥ ·≈–°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
- °“√§«∫§ÿ¡°“√Õ¿‘ª√“¬
- °“√ª√– “π§«“¡§‘¥·≈–°“√ √ÿª

3. ¢—Èπ √ÿª·≈–π—¥À¡“¬ : ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√∑∫∑«π«“√–„π°“√ª√–™ÿ¡ °“√ √ÿª
 ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ª√–™ÿ¡·≈–·π«∑“ß°“√π”¢âÕ‡ πÕ·π–®“°∑’Ëª√–™ÿ¡‰ªª√–¬ÿ°µå„™â·≈–°“√µ‘¥µ“¡
°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢

À¡“¬‡Àµÿ : π—°‡√’¬π YC  “¡“√∂ª√– “πß“π°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §√Ÿ·π–·π«
§√Ÿª√–®”™—Èπ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∫∑∫“∑∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ª√–™ÿ¡‰¥â

 √ÿª·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡
°“√∑”ß“π„¥Ê ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π ß“π YC °Á‡™àπ°—π

Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õßπ—°‡√’¬π YC §◊Õ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ„Àâ§≈“¬®“°∑ÿ°¢å π—°‡√’¬π YC ∑ÿ°§π
®”‡ªìπµâÕß¡’‡æ◊ËÕπ§πÕ◊ËπÊ À√◊Õ¡’∫ÿ§≈“°√®“°Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ¡“√à«¡æ≈—ß°—π‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ◊ËÕπ
∑’Ë°”≈—ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å„Àâæâπ®“°∑ÿ°¢åπ—Èπ ¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π YC ®÷ßµâÕß¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–∑—°…–
„π°“√ª√–™ÿ¡ ‡æ◊ËÕΩñ°‡ªìπºŸâª√– “πß“π°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– ◊ËÕ “√‰ª¬—ß∫ÿ§§≈Õ—π®–‡ªìπ
ç‡§√◊Õ¢à“¬é ∑’Ë¡’æ≈—ß„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π°—∫ YC



123À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 123À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5 Àπà«¬∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC
‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß 20 π“∑’

 “√– ”§—≠
1. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π YC „π‚√ß‡√’¬π
2. ·π«∑“ß ·ºπ√Ÿª·∫∫ ·≈–≈—°…≥–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ YC „π‚√ß‡√’¬π
3. ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ YC „π‚√ß‡√’¬π
4. §”¢«—≠¢Õßπ—°‡√’¬π YC

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. °”Àπ¥√Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC „Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢Õß‚√ß‡√’¬π
2.  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“ππ—°‡√’¬π YC

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡ πÕªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π YC ∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ §√Ÿ·π–·π« π—°‡√’¬π YC ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π ‡ªìπµâπ
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π°≈ÿà¡≈– 7-8 §π µ“¡¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π
3. ·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—πª√÷°…“À“√◊Õ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ß«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥¢Õß°≈ÿà¡µ“¡„∫ß“π∑’Ë 5.1 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫ß“π∫—π∑÷°≈ß„π°√–¥“…ª√Ÿäø ‡æ◊ËÕ
‡µ√’¬¡π”‡ πÕµàÕ°≈ÿà¡„À≠à

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡≈– 5-7 π“∑’
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–π—°‡√’¬πæ‘®“√≥“·≈–‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√®—¥¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ YC „π‚√ß‡√’¬π ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–
π”°‘®°√√¡‡¢â“ Ÿà çÀ—«„®¢Õß YCé

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫ß“π∑’Ë 5.2 ‡√◊ËÕß À—«„®¢Õß YC „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π§”¡—Ëπ —≠≠“
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π∫∑∫“∑¢Õßπ—°‡√’¬π YC „π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“124 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“124

7. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâπ—°‡√’¬π YC ‡¢â“°≈ÿà¡‡¥‘¡ ·≈–π”§” —≠≠“„π√ŸªÀ—«„®¢Õßµπ‡Õß
‡ πÕµàÕ°≈ÿà¡·≈–√à«¡°—π§‘¥§”¢«—≠ª√–®”°≈ÿà¡¢Õßµπ‡Õßæ√âÕ¡· ¥ß∑à“∑“ßª√–°Õ∫§”¢«—≠

8. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ§”¢«—≠µàÕ°≈ÿà¡„À≠à·≈–„Àâ°≈ÿà¡„À≠à≈ß¡µ‘
‡≈◊Õ°§”¢«—≠∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡ªìπ§”¢«—≠ª√–®”√ÿàπ

9. ºŸâπ”°≈ÿà¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ªî¥°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1.  ‰≈¥å ‡√◊ËÕß ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß YC „π‚√ß‡√’¬π
2. „∫ß“π∑’Ë 5.1 ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC
3. „∫ß“π∑’Ë 5.2 ‡√◊ËÕß À—«„®¢Õß YC
4. °√–¥“…ª√Ÿäø
5. ‡§√◊ËÕß‡¢’¬π  ’

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
2. º≈°“√π”‡ πÕß“π¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ §◊Õ ‚§√ß°“√ YC „π‚√ß‡√’¬π §”¢«—≠ YC

ª√–®”√ÿàπ



125À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 125À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫ß“π∑’Ë 5.1

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

§”™’È·®ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬—Ëß¬◊π ¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡™à«¬°—π°”Àπ¥‚§√ß°“√°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC „π 1 ªï°“√»÷°…“ µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚§√ß°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

™◊ËÕ‚§√ß°“√....................................................................................................................................................

À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
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«—µ∂ÿª√– ß§å
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§≥–°√√¡°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
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°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
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À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“126 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“126

°“√ª√–‡¡‘πº≈
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.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π

√–¬–‡«≈“

(√–∫ÿ «—π ‡¥◊Õπ ªï)
·ºπß“π/°‘®°√√¡ À¡“¬‡Àµÿ



127À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 127À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫ß“π∑’Ë 5.2

‡√◊ËÕß À—«„®¢Õß YC

§”™’È·®ß ‚ª√¥‡¢’¬π¢âÕ§«“¡‡ªìπ§” —≠≠“¢Õß∑à“π„π°“√‡ªìππ—°‡√’¬π YC „π√ŸªÀ—«„®¢â“ß≈à“ßπ’È
·≈–µ°·µàß„Àâ «¬ß“¡



¿“§ºπ«°



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“130 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“130

·π«∑“ß°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√

§«“¡À¡“¬¢Õßπ—π∑π“°“√
π—π∑π“°“√ (Recreation) ‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë«à“¥â«¬°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈

·≈– —ß§¡ ‚¥¬„™â‡«≈“«à“ßÀ√◊Õ‡«≈“Õ‘ √–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ „π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬µ“¡§«“¡
 ¡—§√„®·≈– π„® π—π∑π“°“√¡’§«“¡À¡“¬À≈“¬ª√–°“√ æÕ √ÿª‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. π—π∑π“°“√ À¡“¬∂÷ß °“√∑”„Àâ ¥™◊ËπÀ√◊Õ°“√ √â“ßæ≈—ß¢÷Èπ¡“„À¡à (Re + Fresh,
Re + Creation) ‡ªìπ§«“¡À¡“¬‡√‘Ë¡·√°∑’Ë‰¥â¡’°“√Õ∏‘∫“¬«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡¢â“‰ª·≈â«‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæ≈—ßß“π‚¥¬·√ß¢—∫¿“¬„π ®–∑”„Àâ‡¢“µâÕß„™âæ≈—ßß“π„π√Ÿª·∫∫¢Õß
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ·≈â«°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡Àπ◊ËÕ¬ ‡¡◊ËÕ¬≈â“ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§§≈®÷ßµâÕß°“√
π—π∑π“°“√‡æ◊ËÕ √â“ßæ≈—ß¢÷Èπ¡“„À¡à À√◊Õ √â“ß§«“¡ ¥™◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À√◊Õ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈
¡’§«“¡µâÕß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ¥™◊Ëπ·≈–æ≈—ßß“π¢÷Èπ¡“„À¡à
„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡≈àπ °“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“π°’Ã“ ¥πµ√’ »‘≈ª– ß“πÕ¥‘‡√° À√◊Õ‰ª∑àÕßªÉ“ ‡ªìπµâπ
∂◊Õ‡ªìππ—π∑π“°“√

2. „π§«“¡À¡“¬∑’Ë 2 ¡’π—°»÷°…“·≈–π—° —ß§¡»“ µ√åÕ∏‘∫“¬‰«â π—π∑π“°“√
À¡“¬∂÷ß °‘®°√√¡ (Activities) ´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈À√◊Õ™ÿ¡™π
‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µ“¡§«“¡ π„®¢Õßµπ ·≈â«°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å ÿ¢  πÿ° π“π
·≈–/À√◊Õ ÿ¢ ß∫ °‘®°√√¡„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°‘®°√√¡ª√–‡¿∑‡°¡ °’Ã“ »‘≈ª– ¥πµ√’ °“√· ¥ß≈–§√
°“√‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬« °“√Õ¬Ÿà§à“¬æ—°·√¡ ß“πÕ“ “ ¡—§√ ß“πÕ¥‘‡√° °’Ã“∑â“∑“¬ ‡ªìπµâπ

3. „π§«“¡À¡“¬∑’Ë 3 π—π∑π“°“√ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√ (Process) °≈à“«§◊Õ
π—π∑π“°“√‡ªìπ°√–∫«π°“√„π°“√æ—≤π“ª√– ∫°“√≥å À√◊Õæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ
 —ß§¡ ‚¥¬Õ“»—¬°‘®°√√¡π—π∑π“°“√µà“ßÊ ‡ªìπ ◊ËÕ „π™à«ß‡«≈“«à“ß ‡«≈“Õ‘ √– ‚¥¬∑’Ë∫ÿ§§≈
‡¢â“√à«¡‚¥¬§«“¡ ¡—§√„® À√◊Õ¡’·√ß®Ÿß„® ·≈â« àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å ÿ¢  πÿ° π“π
·≈– ß∫ ÿ¢

4. „π§«“¡À¡“¬∑’Ë 4 π—π∑π“°“√ À¡“¬∂÷ß  «— ¥‘°“√ —ß§¡ (Social Welfare)
π—π∑π“°“√ §◊Õ  ∂“∫—π∑“ß —ß§¡  «— ¥‘°“√∑“ß —ß§¡ ́ ÷Ëß√—∞∫“≈·≈–ΩÉ“¬∫√‘À“√∑âÕß∂‘Ëπ®–µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë
®—¥°“√„Àâ∫√‘°“√·°à™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß‡¡◊Õß·≈–¢Õßª√–‡∑»„Àâπà“Õ¬Ÿà ¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ„®
‡™àπ ®—¥Õÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘ «πÕÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘ »Ÿπ¬å‡¬“«™π  «π “∏“√≥– ‡ªìπµâπ
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‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å
°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ°‘®°√√¡≈–≈“¬æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬„™â°‘®°√√¡À√◊Õ‡°¡

‡ªìπ ◊ËÕ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å §◊Õ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘ °“√æ—≤π“
§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–∑—°…–°“√∑”ß“π√à«¡°—π ‚¥¬‡πâπ∑’Ë∫√√¬“°“»·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
¡’§«“¡‡ªìπ¡‘µ√ ·≈–§«“¡ πÿ° π“π‡ªìπ ”§—≠

‡∑§π‘§°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å
1. °“√‡≈◊Õ°°‘®°√√¡æ‘®“√≥“®“°

1.1 «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡
§«“¡ πÿ° π“π
≈–≈“¬æƒµ‘°√√¡  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬
∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“»

1.2 ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
‡æ»
«—¬
®”π«π
æ◊Èπ∞“π°“√»÷°…“ ª√– ∫°“√≥å

1.3 √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â
‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“»™à«ß —ÈπÊ
°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡À≈—°
µ≈Õ¥∑—Èß°‘®°√√¡

1.4 Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡
‡§√◊ËÕß¥πµ√’ª√–°Õ∫®—ßÀ«– ‡™àπ °≈Õß∑Õ¡ ©‘Ëß ©“∫
Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡ ‡™àπ ª“°°“ °√–¥“…

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
2. °“√ √â“ßª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°‘®°√√¡ ®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡√Ÿâ®—°·≈–

 π„®µ—«‡Õß¥’¬‘Ëß¢÷Èπ



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“132 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“132

3.  √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ πÿ° π“π ‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ° Õπ
·≈– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ

4. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√√Ÿâ®—°·°âªí≠À“∑—Èß à«πµπ·≈– à«π√«¡
5. ™à«¬„Àâ‡°‘¥∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°—π ¡’§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπ„®°—π ≈¥°“√¢—¥·¬âß
6. ™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ°“√∑”ß“π√«¡æ≈—ß°—π‡ªìπ∑’¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
7. ™à«¬„Àâº≈ß“π‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–‰¥â¡“µ√∞“π ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß¢Õß

Õß§å°√ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
8. ™à«¬ àß‡ √‘¡„π°“√æ—≤π“°“√¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–ºàÕπ§≈“¬

§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

µ—«Õ¬à“ß‡°¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å
1. °‘®°√√¡‡Œ-‡Œ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. „™â‡ªìπ‡°¡π”‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ°—π‡Õß §ÿâπ‡§¬°—∫ºŸâπ”°‘®°√√¡ ·≈–

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§πÕ◊Ëπ
3. ‡æ◊ËÕΩñ°À—¥„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ§π¡’ µ‘·≈–¡’ ¡“∏‘
4. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π
 ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ÀâÕß‡√’¬π
√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 15 π“∑’
«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√
1. ºŸâπ”°‘®°√√¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—Ëß‡ªìπ·∂«µÕπ ·¬°™“¬-À≠‘ß
2. ‡¡◊ËÕºŸâπ”°‘®°√√¡π—∫ 1 „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡™Ÿ¡◊Õ¢«“¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–æ√âÕ¡°—∫√âÕß ç‡Œé
3. ‡¡◊ËÕºŸâπ”°‘®°√√¡π—∫ 2 „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡™Ÿ¡◊Õ ấ“¬¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–æ√âÕ¡°—∫√âÕß ç‡Œé
4. ‡¡◊ËÕºŸâπ”°‘®°√√¡π—∫ 3 „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π”¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ ấ“¬¡“‰¢«â°—π·≈â«

™Ÿ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– æ√âÕ¡°—∫√âÕß ç‡Œé
5. ‡¡◊ËÕºŸâπ”°‘®°√√¡π—∫ 4 „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡™Ÿ¡◊Õ¢«“ ≈—∫°—∫¡◊Õ´â“¬¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–

æ√âÕ¡°—∫√âÕß ç‡Œ-‡Œé
6. ºŸâπ”°‘®°√√¡®–π—∫‡≈¢µàÕ‡π◊ËÕß°—π ·≈â«„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑”µ“¡„Àâ∂Ÿ°µâÕß
7. ºŸâπ”°‘®°√√¡ √ÿª°‘®°√√¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
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2. °‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π ·≈– —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
 ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ÀâÕß‡√’¬π
√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 15 π“∑’
Õÿª°√≥å ªÑ“¬™◊ËÕµ“¡®”π«π
«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√
1. ºŸâπ”°‘®°√√¡π”∫—µ√ªÑ“¬™◊ËÕ ·®°„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§πÊ ≈– 1 „∫ ‚¥¬‰¡à„Àâµ√ß°—∫

™◊ËÕ‡®â“µ—«
2. „Àâ ¡“™‘°À“™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ‚¥¬„Àâ≈ÿ°¢÷Èπ‡¥‘πÀ“ æ√âÕ¡°—∫À“ªÑ“¬™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß

·≈–∂“¡‡æ◊ËÕπ 1 §”∂“¡
3. ºŸâπ”„Àâ‡«≈“æÕ ¡§«√ ®“°π—Èπ„Àâ„™â —≠≠“≥π°À«’¥À¬ÿ¥
4. ºŸâπ”‡√’¬°™◊ËÕ ¡“™‘°∑’Ë¬—ßÀ“™◊ËÕµπ‡Õß‰¡à‰¥â¡“∑’Ë¢â“ßÀπâ“ÀâÕß ·≈â«„Àâ·π–π”µ—«‡Õß

‡æ◊ËÕ¢ÕªÑ“¬™◊ËÕ®“°‡æ◊ËÕπ
5. ºŸâπ” √ÿª«—µ∂ÿª√– ß§å

3. °‘®°√√¡≈à“≈“¬‡´Áπ
«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π ·≈– —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
 ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ÀâÕß‡√’¬π
√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 15 π“∑’
Õÿª°√≥å °“√¥“…‡ª≈à“µ“¡®”π«π
«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√
1. ºŸâπ”·®°°√–¥“…„Àâ ¡“™‘°§π≈–·ºàπ ®“°π—Èπ„Àâ‡«≈“ 5 π“∑’ „Àâ ¡“™‘°≈ÿ°¢÷Èπ

≈à“≈“¬‡´Áπ‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°
2. ‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“ Õ∫∂“¡ ¡“™‘°«à“„§√‰¥â≈“¬‡´Áπ‡æ◊ËÕπ¡“°°«à“ 10 §π
3. ·≈â«„Àâ ¡“™‘°¡“∑’ËÀπâ“ÀâÕß æ√âÕ¡°—∫∫Õ°™◊ËÕ≈“¬‡´Áπ¢Õß‡æ◊ËÕπ
4.  ¡“™‘°®”‰¥â‰¡àÀ¡¥‰¡à‡ªìπ‰√
5. ºŸâπ”°‘®°√√¡ √ÿª«—µ∂ÿª√– ß§å
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Õâ“ßÕ‘ß¡“®“°
1. http://www.oas.psu.ac.th
2. http://www.brdp3.osrd.go.th  ”π—° àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“π—π∑π“°“√



135À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 135À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

µ—«Õ¬à“ß ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

„∫ß“π∑’Ëπ—°‡√’¬π YC ‰¥â®—¥∑”·≈â«

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1
„∫ß“π∑’Ë 5.1

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

§”™’È·®ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡™à«¬°—π°”Àπ¥‚§√ß°“√
°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC „π 1 ªï°“√»÷°…“ µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß‚§√ß°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

™◊ËÕ‚§√ß°“√
π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (‚√ß‡√’¬πÀß…å‡®√‘≠«‘∑¬“§¡)

À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
‡π◊ËÕß®“°ß“π√–∫∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡ªìπ¿“√–ß“π¢Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

·≈–π—°‡√’¬π... ́ ÷Ëß°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡¡“°¡“¬ ‚§√ß°“√π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC
‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πµ—«·∑π ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ
¡“‡ªìπºŸâ™à«¬„Àâ°—∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·∫àß‡∫“¿“√–ß“π√–∫∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
·≈â«‡ÀÁπ«à“ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π ®÷ß‰¥â¡“®—¥∑”
‚§√ß°“√π’È¢÷Èπ ´÷Ëß‚§√ß°“√π’È‡ªìπ‚§√ß°“√„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√ÿàπ√“«§√“«‡¥’¬«°—π
∑’Ëª√– ∫ªí≠À“°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ§«“¡¬ÿàß¬“°„®„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“„Àâ™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥ǻ ÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡æ◊ËÕπ
‡æ√“–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√™à«¬ àß‡ √‘¡
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—πÕ’°¥â«¬



136 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπÊ
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâ¡’ªí≠À“
3. ‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–ß“π¢ÕßÕ“®“√¬å·π–·π«·≈–ß“π√–∫∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

§≥–°√√¡°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
1. π“ß “«°√°Æ ÕàÕπ™◊Ëπ™¡
2. π“ß “«‡æÁ≠π‘¿“ ‰∑¬ª∞¡æß…å
3. π“ß “« ÿπ‘ “ ·¥ß °ÿ≈
4. π“¬¿“πÿ¡“» ‡æ™√µ√’
5. π“¬Õπÿ«—≤πå ‡Õ’È¬ß¡’
6. Õ“®“√¬å ÿ°—≠≠“ ‰°√¡“° (Õ“®“√¬å·π–·π«)
7. Õ“®“√¬å ÿ«√√≥“ ‡∑æ‡µ‘¡ (Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“)
8. Õ“®“√¬å ÿ¿“«¥’ ¥”‡π‘πæ≈ (Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“)

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πÀß…å‡®√‘≠«‘∑¬“§¡ ®”π«π 346 §π („π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â)

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π

√–¬–‡«≈“
(√–∫ÿ«—π ‡¥◊Õπ ªï)

·ºπß“π/°‘®°√√¡ À¡“¬‡Àµÿ

1. ª√–™ÿ¡ æƒ»®‘°“¬π 2551

2. ª√–™“ —¡æ—π∏å‚§√ß°“√„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π æƒ»®‘°“¬π 2551

3. „Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß‡ ’¬ßµ“¡ “¬¢Õß‚√ß‡√’¬π æƒ»®‘°“¬π-°ÿ¡¿“æ—π∏å

4. „Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ∏—π«“§¡-°ÿ¡¿“æ—π∏å

5.  √ÿª·≈–ª√–‡¡‘πº≈ °ÿ¡¿“æ—π∏å 2552

6. ¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬·°à‚√ß‡√’¬π„°≈â‡§’¬ß  ‘ßÀ“§¡ 2552



137À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 137À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1.  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ—°‡√’¬π°—∫π—°‡√’¬π¥â«¬°—π
2. ºŸâ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·°â‰¢ªí≠À“‰¥â
3. π—°‡√’¬π‰¥âΩñ°∑—°…–„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ
4. π—°‡√’¬π YC ™à«¬≈¥¿“√–§√Ÿ·π–·π«

°“√ª√–‡¡‘πº≈

µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á® «‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈

ºŸâ¢Õ§”ª√÷°…“‰«â«“ß„®ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–√–∫“¬ªí≠À“„Àâπ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ∑ÿ°§π

°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ºŸâ¡“¢Õ§”ª√÷°…“‡¢’¬π§”π‘¬¡



138 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2
„∫ß“π∑’Ë 5.1

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

§”™’È·®ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡™à«¬°—π°”Àπ¥‚§√ß°“√
°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC „π 1 ªï°“√»÷°…“ µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß‚§√ß°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

™◊ËÕ‚§√ß°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC (‚√ß‡√’¬π«—¥∂È”√ß§åœ)

À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“‡ªìπ°‘®°√√¡„À¡à∑’Ë‚√ß‡√’¬π‰¥â√—∫π‚¬∫“¬¡“®“°

°“√‡¢â“Õ∫√¡°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡
∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“ ‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¥‡¥’Ë¬«
À¡¥Àπ∑“ß ∑âÕ·∑â π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂√—∫øíß·≈–™à«¬·°â‰¢ªí≠À“
·π–·π«∑“ß‡∫◊ÈÕßµâπ„Àâ‡æ◊ËÕπ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ°‘®°√√¡π’È¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’
¡’∑‘»∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π ‚√ß‡√’¬π®÷ß®—¥∑”‚§√ß°“√π’È¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ¡’·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡
2. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
3. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“¡’·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§≥–°√√¡°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
1. π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ‚√ß‡√’¬π«—¥∂È”√ß§åœ
2. §√Ÿ·π–·π«
3. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
4. ™ÿ¡™πºŸâª°§√Õß

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“ ‚√ß‡√’¬π«—¥∂È”√ß§åœ



139À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 139À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π
√–¬–‡«≈“

(√–∫ÿ«—π ‡¥◊Õπ ªï)
·ºπß“π/°‘®°√√¡ À¡“¬‡Àµÿ

1. ª√–™ÿ¡§√Ÿ‡æ◊ËÕ™’È·®ßπ‚¬∫“¬°“√®—¥°‘®°√√¡ YC 20 æƒ…¿“§¡ 2552

2. ª√–™ÿ¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√®—¥ 25 æƒ…¿“§¡ 2552
°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC

3.  ”√«®ªí≠À“„π‚√ß‡√’¬π·≈–«“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡ 25 æƒ…¿“§¡ 2552
¥—ßπ’È

- °√≥’»÷°…“ ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√

- §≈‘π‘°„ «—¬√ÿàπ µ≈Õ¥ªï

- µŸâ√—∫-µÕ∫®¥À¡“¬ µ≈Õ¥ªï

- °‘®°√√¡æ’Ë™«ππâÕßæ—≤π“‚√ß‡√’¬π µ≈Õ¥ªï

- ®—¥°‘®°√√¡§Ÿà∫—¥¥’È µ≈Õ¥ªï

- °‘®°√√¡™¡√¡§π‡°‘π¡“µ√∞“π ∑ÿ°«—πæÿ∏

4. ¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π ∑ÿ°«—πæÿ∏

5. ¡’°“√π‘‡∑» µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

6. ª√–‡¡‘πº≈·≈– √ÿª√“¬ß“πº≈„Àâ§√Ÿ·π–·π« ∑ÿ°¿“§‡√’¬π
·≈–ºŸâ∫√‘À“√

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
2. º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. π—°‡√’¬π “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“„π‚√ß‡√’¬π‰¥â
2. π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢‰¥â∂Ÿ°µâÕß
3. π—°‡√’¬π¡’æƒµ‘°√√¡¥’¢÷Èπ (Àπ’‡√’¬π, °â“«√â“«, ™Ÿâ “«, ¬“‡ æµ‘¥)



140 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3
„∫ß“π∑’Ë 5.1

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

§”™’È·®ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡™à«¬°—π°”Àπ¥‚§√ß°“√
°“√∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC „π 1 ªï°“√»÷°…“ µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß‚§√ß°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

™◊ËÕ‚§√ß°“√
æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC-Youth Counselor) ‚√ß‡√’¬π«—™√«‘∑¬“

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√  æ∑.°”·æß‡æ™√ ‡¢µ 1

À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
¥â«¬ —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“°∑—Èß¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

¥â“π«—≤π∏√√¡ ·≈–§à“π‘¬¡ °“√√—∫«—≤π∏√√¡µà“ß™“µ‘‡¢â“¡“∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’·≈–º≈‡ ’¬
‚¥¬‡©æ“–µàÕ‡¥Á°«—¬√ÿàπ  àßº≈„Àâ‡¥Á°‰«â„®¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√À“∑“ßÕÕ° ¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“
2. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’·π«∑“ß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ªí≠À“„π∑“ß

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡
3. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂ àßµàÕ‡æ◊ËÕπ‚¥¬„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ „π°“√·°â‰¢ªí≠À“

‰¥â∂Ÿ°µâÕß
4. ‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“



141À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 141À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

§≥–°√√¡°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
1. π“¬Õ¥‘»—°¥‘Ï ¢«—≠‡¡◊Õß ª√–∏“π
2. π“¬ Õß »√’ ÿ§π∏æƒ°…å ( Õß) √Õßª√–∏“π
3. π“¬∏π°ƒµ ¥ß∫—ß (µäÕ∫) ‡≈¢“πÿ°“√
4. ‡¥Á°À≠‘ßª√’¬“¿√≥å π‘¬¡°“√ (‚∫«å) ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√
5. π“ß “«°√√≥‘°“√å ‡∑æ“√—°…å (·µ) ªØ‘§¡
6. ‡¥Á°À≠‘ß»»‘∏√ Õ¬Ÿà‡®√‘≠ (øî≈å¡) ºŸâ™à«¬ªØ‘§¡
7. ‡¥Á°À≠‘ßπÿ™™≈‘µ“ Õ¥ÿ≈¬“∏√ (πÿàπ) ª√–™“ —¡æ—π∏å
8. ‡¥Á°™“¬ ‘∑∏‘‚™§ √“™»‘√‘ (·∫ß§å) ºŸâ™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å
9. π“¬¿“πÿ«—≤πå ª“‡®√‘≠ (‡ÕÁ¡) §Õ¡æ‘«‡µÕ√å

10. π“¬≥—∞æß»å ∫ÿ≠√Õ¥ (‡µ‘È≈) ‚ µª√–™“ —¡æ—π∏å
11. π“ß “«ª√–¿—  √ ∫—«æ«ß (πÿàπ) ª√–™“ —¡æ—π∏å  «— ¥‘°“√
12. π“¬«’√«—≤πå Õ÷Ëß™—¬æß…å (·ø√ß§å) ‡À√—≠≠‘°
13. π“ß‡æ≈‘π„® ª√– “√»√’ §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
14. π“ß “« ÿæ√√…“ æ≈¢—π∏å §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
¥â“πª√‘¡“≥ π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π«—™√«‘∑¬“ ®”π«π 253 §π

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π™“°—ß√“« 7 ‚√ß‡√’¬πÊ ≈– 4 §π ®”π«π 28 §π
¥â“π§ÿ≥¿“æ π—°‡√’¬π‡§√◊Õ¢à“¬ YC ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡



142 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“
2.  Õ∫∂“¡
3.  —¡¿“…≥å

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. π—°‡√’¬π‡§√◊Õ¢à“¬ YC ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°â‰¢ªí≠À“

·≈–¡’·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥â
2. π—°‡√’¬π‡§√◊Õ¢à“¬ YC ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡·≈â«  “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘

‰¥â‡À¡“– ¡
3. π—°‡√’¬π‡§√◊Õ¢à“¬ YC ¡’§«“¡ “¡“√∂„™â∑—°…–™’«‘µ·≈–‡∑§π‘§„π°“√ àßµàÕ

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“‰¥â

√–¬–‡«≈“
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